
6.520 गंंाम हेरोइन
सकहत दो युवक पकडंे
हिसार। जिला में नशा तसंकरी के
जखलाफ चलाए िा रहे जवशेष
अजभयान के तहत मंगाली चौकी
पुजलस ने मगांली कुजटया के पास
से दो नशा तसंकरो को जगरफंतार
करके उनसे 6 गंंाम 520 जम.गंंाम
हेरोइन बरामद की है। जगरफंतार
जकये गये आरोजपयों की पहचान
रावतखेडंा जनवासी अिय व पवन
के रंप में हुई है। मंगाली चौकी
पंंभारी एएसआई जवनोद कुमार ने
बताया जक वे अपनी पुजलस टीम
के साथ गशंत पर थे। इसी दौरान
एक सूचना के आिार पर दो
युवको को काबू करके उनकी
तलाशी ली तो उनके कबंिे से
हेरोइन बरामद हुई। दोनों पर
आिाद नगर थाना में केस दिंट कर
जलए गए हैं।
14.67 गंंाम हेरोइन सकहत
दो मकहिाएं कगरफंतार
हिसार। बरवाला पुजलस ने
एनडीपीएस एकंट के दो अलग-
अलग मामलों मंे कारंटवाई करते हुए
दो मजहलाओं को 14.67 गंंाम
हेरोइन (जचटंंा) सजहत जगरफंतार
जकया है। पुजलस उन दोनों
मजहलाओं से पूछताछ कर रही है।
बरवाला थाना पंंभारी जनरीकंंक

कमंटिीत ने बताया जक जगरफंतार
की गई मजहला आरोजपयों की
पहचान वाडंट नंबर 14, बरवाला के
रंप में हुई है। पुजलस टीम ने गुपंत
सूचना एवं जनयजमत गशंत के दौरान
कारंटवाई करते हुए दोनों आरोजपयों
को काबू जकया। तलाशी लेने पर
उनके कबंिे से कुल 14.67 गंंाम
हेरोइन बरामद हुई। पुजलस ने दोनों
पर केस दिंट कर जलया है। पुजलस
इस नेटवकंक से िुडंे अनंय लोगों की
पहचान कर उनकी जगरफंतारी के
पंंयास कर रही है।
पुकिस ने 13 बोति अवैि
शराब सकहत एक को पकडंा
आदमपुर। अवैि शराब तसंकरों
के जखलाफ चलाये िा रहे जवशेष
अजभयान के तहत कारंटवाई करते
हुए पुजलस ने मोहबंबपुर गांव से
एक वंयसंकत को 13 बोतल अवैि
शराब सजहत काबू जकया है। थाना
पंंभारी डीएसपी जंंपया ने बताया जक
पकडंे गये आरोपी की पहचान
मोहबंबतपुर जनवासी ओमपंंकाश के
रंप में हुई है। उनंहोंने बताया जक
एएसआई पवन कुमार ने गशंत के
दौरान ढाणी मोहबंबतपुर के पास
शक के आिार पर एक एक
वंयसंकत को काबू करके तलाशी ली
तो उसके कबंिे से अवैि शराब
की 13 बोतल जमली।
सटंंा खाइवािी करता
20,400 नकदी सकहत काबू 
नारनौंद। सीआईए नारनौंद पुजलस
टीम ने सटंंा खाईवाली करने वाले
एक युवक को काबू कर उसके
कबंिे से 20,400 की नकदी, सटंंा
पजंचटयां व अनंय सामान बरामद
जकया है। मुखंय जसपाही कुलदीप ने
बताया जक पुजलस टीम को सूचना
जमली जक एक वंयसंकत भैणी
अमीरपुर बस संटैंड के पास
सरेआम सटंंा खाईवाली कर रहा।
इस पर पुजलस दंंारा एक 
बोगस गंंाहक के माधंयम से 500
रंपए देकर सटंंा नंबर 
लगवाया गया।

खबर संकंंेप

चेयरपस्सन के
किलाफ 13
पार्सदो् ने डीसी
को सौ्पा

ओएसजीय ूने
मधेावी छात््ो ्को
परुसक्ार दकेर
ककया समम्ाकनत
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नौकरी िगवाने के नाम
पर िोखािडंी वािा काबू
जहसार। पजुलस की आजथंटक अपराि
शाखा ने सवंासथंयं जवभाग मे ंनौकरी
लगाने के नाम पर लाखों की
िोखािडंी करन े वाल े एक आरोपी
को जदललंी स े जगरफतंार जकया ह।ै
आरोपी की पहचान जदलंली के
नागंलोई जनवासी जनजतन क े रपं मंे
हुई है।  िांच अजिकारी उप
जनरीकंकं वदेपाल न ेबताया जक इस
सबंिं मंे जसवानी खडं के गावं गरुरेा
जनवासी अशोक न ेजशकायत दी थी।
जशकायत के अनुसार नांगलोई
जनवासी जनजतन क ेसाथ उसकी िान
पहचान थी। न जनजतन क ेइस झांस ेमें
आकर अशोक न े एक मधंयसथं के
रपं मंे काम करना शरु ंकर जदया।
अशोक न ेमोटे कमीशन क ेलालच
में आकर अपने आसपास के
गंंामीणो,ं जरशतंदेारों और पडंोजसयो ंसे
मोटी रकम वसलू की और नौकरी
लगवान े क े नाम पर वह सार े पसैे
जनजतन को सौंप जदए।

हलिभूलम नय़जू:हासंी

हासंी सदर पुजलस ने गावं कंुभा में
बिुगुंट की हतयंा मामल े मंे कारंटवाई
करते हएु नामिद आरोपी को जगरफंतार
कर जलया ह।ै आरोपी से वारदात मंे
पंयंकुतं डंडा बरामद जकया गया ह।ै
शखेपरुा पजुलस चौकी इचंािंट उप
जनरीकंकं ियजसंह ने बताया जक गावं
कुभंा जनवासी एक बिुगुंट वयंसकंत
पाजरवाजरक जववाद क ेदौरान गभंीर रंप
स ेघायल हो गए थे। घायल अवसंथा में
उनहंे ं उपचार क े जलए असपंताल
पहंुचाया गया, िहां जचजकतसंकों ने
उनंहे ं मतृ घोजषत कर जदया। सूचना
जमलते ही पजुलस, एफएसएल टीम एवं
पजुलस अजिकारी मौके पर पहंुच ेऔर
घटनासथंल का जनरीकंणं कर

आवशंयक साकंंंय िुटाए। मृतक के
पजरिनों क ेबयान के आिार पर हतंया
का मामला दिंट जकया गया। मामले की
गभंीरता को दखेते हुए पुजलस टीम ने
तिेी स े कारंटवाई करते हएु नामिद
आरोपी अजंकत को जगरफतंार कर
जलया। पछूताछ के दौरान आरोपी की
जनशानदहेी पर वारदात मे ंपंयंकुतं डंडा
भी बरामद जकया गया है। आरोपी को
अदालत मे ं पेश जकया गया, िहा ं से
उसे नंयाजयक जहरासत मे ं भिे जदया
गया।

हलिभलूम ऩयजू:लहसाि

एएसपी मयंक मदुजगल क े नेततृवं में
साइबर थाना पजुलस ने बीमा पॉजलसी
का फडं जरलीि करवाने क ेनाम पर
लाखो ं की साइबर ठगी करने वाले
जगरोह क ेजखलाफ कारंटवाई करत ेहएु
दो आरोजपयों को जदललंी स े जगरफंतार
जकया ह।ै पुजलस ने आरोजपयों क ेकबंिे
स ेठगी की राजश में स े5 लाख रपंये
भी बरामद जकए हंै। आरोजपयो ं की
पहचान मुबंई जनवासी भरत िनक
जसंह व हावडंा जनवासी मोहमंमद
मोजशरलं हक क े रपं मे ं हुई ह।ै ये

जदललंी मे ंरह रहे थे। साइबर थाना के
पीएसआई पंवंशे कमुार न ेबताया जक
इस सबंिं मे ंजहसार जनवासी मजहला ने
जशकायत दी थी। जशकायत के
अनसुार उसे इस वषंट अपैंंल  अलग-
अलग मोबाइल नबंरो ंस ेफोन कॉल
पंंापतं हुई। आरोजपयों न ेसवंय ंको बीमा
लोकपाल कायंाटलय का लीगल
ऑजफसर बताकर बीमा पॉजलसी का
फडं जरलीि करवान ेका झासंा जदया।
आरोजपयो ंने जशकायतकतांट से आिार
काडंट, पनै काडंट तथा बैकं सबंिंी
गोपनीय िानकारी हाजसल कर
पंंोसजेसगं फीस व अनयं चािंट के नाम
पर जवजभननं बैकं खातो ं मे ं पसै े िमा
करवाए। आरोजपयो ंन ेवहंाटसंएप और
ईमले क े माधयंम से फिंंी दसंंाविे
एव ं पंंोफॉमांट भिेकर जशकायतकतांट
को अपन ेझासं ेमे ंजलया तथा अलग-
अलग जतजथयों मे ं कई ऑनलाइन
टंंािंकेशंन करवा जलए। 

पॉिीकिन के पंंयोग पर
कनगम ने काटे चािान

हलिभूलम ऩयूज:लहसाि

नगर जनगम दंंारा शहर मंे जसंगल
यूजं पंलासंसटक के जखलाफ लगातार
अजभयान चलाया िा रहा है। इसी
कडंी में शीश महल के सामने
छबील लगाने वाले लोगों को
जसंगल यूजं पंलासंसटक का उपयोग
करते हुए पाए िाने पर 500 रंपये
का चालान जकया गया। इसी के
साथ ही एएसआई जविेता,
एएसआई राहुल, एएसआई रोजहत ने
पुरानी सबंिी मंडी के कंंेिंं में 2
दुकानदारों के 1500-1500 रंपये के
व 2 दुकानदारों के 500-500 रंपये
के जसंगल यूि पंलासंसटक व
पॉलीजथन का पं ंयोग करने पर
चालान जकए। इस पंंकार नगर जनगम
ने कुल 5 चालन जकए। इसके

अलावा मौके पर मौिूद लोगों को
िागरंक करते हुए भजवषंय में
िाजंमटक आयोिनों एवं छबीलों में
पंलासंसटक सामगंंी का पंंयोग न करने
की अपील की गई।

नगर जनगम अजिकाजरयों ने
बताया जक गमंंी के मौसम मंे
शहरभर में जवजभनंन संथानों पर
छबीलंे लगाई िाती हंै, िहां बडंी
मािंां में पंलासंसटक के जगलास एवं
अनंय जसंगल यूजं पंलासंसटक सामगंंी
का उपयोग जकया िाता है।  नगर
जनगम आयुकंत नीरि के
जनदंंशेानसुार यजद कोई वंयसंकत या
ससंथंा जसगंल यजू ं पलंाससंटक का
उपयोग करते हुए पाई िाती ह,ै तो
उसके जखलाफ चालान सजहत
जनयमानसुार कारंटवाई की िाएगी।
जनगम आयुकंत ने शहरवाजसयों
अपील की है जक छबीलों एवं िाजमंटक
आयोिनों मे ं पलंाससंटक जगलासो ं के
सथंान पर संटील के जगलासो ंया अनयं
पयंाटवरण अनुकलू सामगंंी का पंयंोग
करंे, ताजक पयांटवरण को सवंचंछ और
सुरजंंकत रखा िा सके।

कबजिी-पानी की मांग को िरने पर गंंामीर

हलिभूलम ऩयूज:हांसी

कंंिें ं क े गावं चानौत मे ं जबिली व
पानी की मांग पर गंंामीणों का िरना
शजनवार को आठवे ं जदन भी िारी
रहा। गंंामीणों का कहना ह ै जक िब
तक उनकी मांग नही ंमानी िाएगी,
व े िरन े पर डट े रहेगं।े गंंामीणों के
िरन ेके आठवे ंजदन जहसार क ेसासंद
ियपंकंाश भी पहुचं।े उनहंोनं ेगंंामीणों
की मांग को िायि बताते हुए
पंशंासन एव ंसरकार स ेमागं की जक

उनकी समसंया का जनदान करें।
उनहंोनं ेकहा जक िनता को जबिली
व पानी िैसी मूलभूत सुजविाएं
उपलबंि करवाना सरकार की
जिममंवेारी है लजेकन िब सरकार इस
जिममंवेारी को परूा करन ेमंे असफल
रहती ह ै तो नागजरकों को आंदोलन
का सहारा लनेा पडतंा ह।ै उिर,
गंंामीणो ंको सरकार की ओर स े26

मई को बातचीत करने के जलए
बलुावा आया ह।ै पंंशासन को उममंीद
है जक इसमंे गंंामीण सहमत हो
िाएगं।े दसूरी तरफ गंंामीणों न ेसखतं
रखं अपनात ेहएु ऐलान जकया ह ैजक
यजद 26 मई की बातचीत मे ंमागं नहीं
मानी गई तो गंंामीण खदु रािली नहर
से हांसी शहर को िाने वाली
पाइपलाइन मे ंकनेकशंन करंेग।े

गिरफ्तारी तक अंगतम संस्कार न करने पर अड्े पगरजन, पुगिस ने गिया कड्ी कार्रवाई का आश््ासन

दसवीं के छातंं को टंंैकंटर ने
कुचला, पहरवार मंे मातम

हलिभूलम ऩयूज:हांसी

उमरा-रोहनात रोड पर हुए ददंटनाक
सडंक हादसे में दसवीं ककंंा के 16
वषंंीय छािंं की मौत हो गई। मृतक
की पहचान नवनीत के रंप में हुई
है, िो अपने पजरवार का सबसे
छोटा बेटा था। घटना के बाद गांव
में शोक का माहौल है, वहीं
पजरिनों ने आरोपी टंंैकंटर चालक
की जगरफंतारी तक अंजतम संसंकार
न करने की चेतावनी दी है।

िानकारी के अनुसार हादसा
शुकंंवार रात को हुआ। नवनीत
अपने जपता मनोि के साथ

बाइक पर खेत से घर लौट रहा
था। रासंंे मंे बाइक का पेटं ंोल
खतंम हो गया, जिसके बाद दोनों
ने बाइक को सडंक जकनारे कचंंी

िगह पर खडंा कर जदया। जपता
मनोि गांव से पेटं ंोल लेने चले
गए, िबजक नवनीत बाइक के
पास ही खडंा रहा

हांसी। पुपलस से बात करते पपरजन व ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

चालक ने घायल
छात्् को सबूत
मिटाने के मलए

अस्पताल पहुंचाने
की बजाय झाम्ियो्

िे् फ्ेकने का
आरोप

नवनीत के मोबाइि से पुकिस ने दी सूचना
मनोि ने बताया लक िब वह पेट््ोि िेकर वापस िौट

रहे थे, तभी नवनीत के मोबाइि से कॉि आई। फोन
पुलिस कम्टचालरयो् ने लकया और बताया लक उनके बेटे को
ट््ैक्टर ने टक््र मार दी है। पलरिनो् का आरोप है लक
अवैि र्प से लमट््ी ढोने वािा तेि रफ्तार ट््ैक्टर सड्क
से नीचे खडे् नवनीत को टक््र मार गया। आरोप यह भी
है लक हादसे के बाद चािक ने घायि छात्् को अस्पताि
पहुंचाने की बिाय झाल्डयो् मे् फे्क लदया और मौके से
सबूत लमटाने का प््यास लकया।

नवनीत का
फाइल फोटो

माफी मागंने क ेबयान
पर भडंक ेपकरजन
पलरिनो् के मुतालबक शलनवार

सुबह िब उन्हो्ने ट््ैक्टर चािक
से बात की तो उसने कहा लक वह
पांच िोगो् मे् माफी मांग िेगा।
इस बयान के बाद पलरवार और
ग््ामीणो् मे् भारी रोष फैि गया।
नवनीत दसवी् कक््ा म्े पढ्ता था
और पलरवार का सबसे छोटा
सदस्य था। उसकी मौत से पलरवार
पर दुखो् का पहाड् टूट पड्ा है।
ग््ामीणो् ने भी आरोपी चािक की
िल्द लगरफ्तारी की मांग की है।
मामिे के िांच अलिकारी
कुिदीप लसंह ने बताया लक
आरोपी ट््ैक्टर चािक के लखिाफ
मामिा दि्ट कर लिया गया है।
शव को पोस्टमाट्टम के लिए हांसी
के सामान्य अस्पताि म्े रखवाया
गया है।

n पररजनों ने टैंंकंटर चालक से बात
की तो बोला, वह पांच लोिों िंे
िाफी िांि लेिा

n आराेरपयों के िाफी वाले बयान
से आकंंोरित हुए पररजन

शमंरनाक

हांसी। पकड्ा गया आरोपपत अंपकत।

बुजुगंर की हतंया में आरोपी पोता कगरफंतार
n िृतक के पररजनों के बयान के

आधार पर हतंया का िािला दजंज
रकया 

n छबील िें रसंिल यूजं पंलासंटटक
का उपयोि करने पर रकया
चालान

n पुरलस ने दो आरोपी रदलंली से
रकए रिरफंतार, आरोरपयों के
कबंजे से पांच लाख रंपये
बरािद

n सरकार की ओर से आया 26
को बातचीत का बुलावा, सांसद
जेपी िौके पर पहुंचे

ठगी के एक िाख से
अकिक वापस करवाए

हिसार। साइबर कंंाइम पुजलस ने
साइबर अपराि के जखलाफ चलाए
िा रहे अजभयान मंे एक बडंी
सफलता हाजसल की है। पुजलस की
तंवजरत कारंटवाई के चलते पीडित
मजहला अलका के साइबर ठगी में
गंवाए हुए पैसे वापस जमल गए।
थाना साइबर कंंाइम पंंभारी सतेंदंं ने
बताया जक उप जनरीकंंक सुरेंदंं ने
साइबर िोखािडंी के एक मामले
की िांच करते हुए पीजंडत मजहला के
ठगे गए एक लाख 20 हिार 724
रंपये उसे वाजपस जदलवाए हैं।
पुजलस टीम ने मामले की गहराई से
िांच करते हुए तकनीकी साकंंंयों के
आिार पर तकनीकी अनुसंिान
और बैंक अजिकाजरयों  से समनंवय
संथाजपत कर ठगी गई राजश को टंंैक
जकया। 

पहसार। चालान काटते नगर पनगम की टीम। फोटो: हररभूरि

उमंमीद की ककरर बनी पंंाधंयाकपका सुमन

ईट़ भटे़़ के 30 बच़़ो ़मे ़पहंुच िही लिक़़ा की िोिनी

हलिभूलम ऩयूज:बिवाला

रािकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
सरसौद में पीिीटी इजतहास के पद
पर कायंटरत पंंाधंयाजपका सुमन
मजलक जशकंंा के माधंयम से
िरंरतमंद बचंंों के िीवन में नई
रोशनी ला रही हैं। वह जवदंंालय में
जवदंंाजंथटयों को इजतहास के साथ-
साथ भूगोल, रािनीजतक जवजंंान

और हजरयाणा सामानंय जंंान की भी
जशकंंा देकर पंंजतयोगी परीकंंाओं की
तैयारी करवा रही हैं। सुमन मजलक
का जशकंंण कायंट केवल जवदंंालय
तक सीजमत नहीं है। वह पंंजतजदन
जवदंंालय समय के बाद गांव सरसौद

से गांव बालक िाने वाली सडंक
पर संसथत एक ईंट भटंंे पर रहने वाले
करीब 30 बचंंों को जनःसंवाथंट भाव
से पढंाती हंै। ये बचंंे पंंजतजदन
उतंसुकतापूवंटक उनका इंतिार करते
हैं।

बरवाला।  प््ाध्यापपका सुमन मपलक ई्ट भट््े पर रहने वाले बच््ो् को पढाते हुए

सुमन मलिक का लिक््ण
कार्य केवि लवद््ािर

तक सीलमत नही्, इसके
बाद भी दे रही लिक््ा

पकरचािक के अभदंं वंयवहार के बाद कमिी पंंेररा
बच््ो् को पढ्ाने की प््ेरणा उन्हे् एक घटना से लमिी। एक बार ई्ट भट््े पर काम

करने वािा एक पलरवार अनिाने म्े गित बस मे् सवार हो गया। लटकट िेने
के दौरान बस पलरचािक ने पलरवार के मुलखया के साथ अभद्् व्यवहार लकया।
उस समय सुमन मलिक भी उसी बस मे् सफर कर रही थी्।  उस पलरचािक के
व्यवहार ने सुमन मलिक को ई्ट भट््े पर रहने वािे बच््ो् को पढ्ाने के लिए
प््ेलरत लकया। उस लदन से िेकर आि तक प््ाध्यालपका सुमन मलिक उन बच््ो्
को पढ्ा रही है। प््ाध्यालपका सुमन मलिक पुत््ी ियलसंह मलिक गांव उमरा
लिसकी शादी गांव खेदड् के सुभाष सहारण के साथ हो रखी है को इस मुकाम
तक पहुंचाने म्े उनके पलत सुभाष सहारण और उनकी सखी सुनीता का अहम
योगदान है। 

शुरंआत में चुनौतीपूरंर रहा बचंंों को पढंाना
शुर्आत मे् इन बच््ो् को पढ्ाना उनके लिए चुनौतीपूण्ट रहा, क्यो्लक अलिकांश

बच््ो् के लिए पढ्ना-लिखना लबल्कुि नया अनुभव था। बाविूद इसके, सुमन
मलिक ने अपने प््यासो् म्े कभी कमी नही् आने दी। िीरे-िीरे उनके प््यास रंग
िाने िगे और बच््े पढ्ाई मे् र्लच िेने िगे। प््ाध्यालपका सुमन मलिक बच््ो् के
लिए प््लतलदन अपने घर से भोिन बनाकर भी िाती है् तथा अपने सहयोलगयो्
की मदद से उन्हे् पढ्ाई की सामग््ी उपिब्ि करवाती है्। उनके इस प््यास से
ई्ट भट््े पर रहने वािे बच््ो् के िीवन मे् लशक््ा की नई उम्मीद िगी है।

हांसी। धरने पर बैठे ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

नारनौंद। प््दर्शन करते ग््ामीण सफाई कम्शचारी। फोटो: हररभूरि

सफाई कमंरचाकरयों की हडंताि नौवें कदन भी जारी
नारनौ्द। ग््ामीण सफाई कम्टचालरयो् की हड्ताि नौवे् लदन मे् प््वेश कर गई है।
इसकी कारण गांव मे् सफाई व्यवस्था चरमरा गई है्। िोगो् को भारी परेशालनयो्
का सामना करना पड् रहा है। वही् सफाई कम्टचालरयो् ने अपनी मांगो् को िेकर
सरकार के लखिाफ िमकर नारेबािी की और स्पष्् कहा लक िब तक
हमारी मांगे पूरी नही् होगी िब तक हड्ताि िारी रहेगी। उनकी मुख्य मांगो् म्े
ग््ामीण सफाई कम्टचालरयो् को लविानसभा मे् एक्सग््ेलसया पॉलिसी बनाकर
पक््ा लकया िाए, ग््ामीण सफाई कम्टचालरयो् म्े से ही एक पढ्ा लिखा सफाई
दरोगा िगाया िाए, मृतक के आल््ितो् को सरकारी नौकरी, 50 िाख र्पये
मुआविा लदया िाना आलद शालमि है। इस अवसर पर फायर ल््िगेड के राज्य
प््िान िसबीर श्योके्द, लििा उप प््िान देवे्द्् िोहान, ब्िॉक प््िान रणिीर
लसंह ने समथ्टन सफाई कम्टचालरयो् की हड्ताि का समथ्टन लकया। िरने पर
रािपाि नाडा, सतीश भैणी, लशवकुमार, रािबीर, इंद््, संिय लमच्टपुर, सुनीता,
सुलमत््ा, लबमिा, लनम्टिा,िखपलत आलद मौिूद रहे।

बीमा पॉकिसी फंड करिीज के नाम
पर 8 िाख रंपये की साइबर ठगी

कहट एडं रन मंे घायि दसूर ेयवुक की मौत
हलिभूलम ऩयूज:लहसाि

शहर के डाबडंा चौक पुल पर जपछले
जदनों हुए जहट एंड रन मामले में
घायल दूसरे फूड जडलीवरी बॉय
आिाद नगर जनवासी सुरेंदंं की भी
इलाि के दौरान मौत हो गई है। सुरेंदंं
जपछले करीब आठ जदनों से एक
जनिी असंपताल में जिंदगी और मौत
के बीच िंग लडं रहा था। पुजलस ने
शजनवार को शव का पोसंटमाटंटम
करवाकर पजरिनों को सौंप जदया।
इससे पहले इस हादसे में पटेल नगर
जनवासी सजचन की मौके पर ही मौत
हो गई थी। अब इस मामले में मृतकों
की संखंया बढंकर दो हो गई है,
जिससे केस और गंभीर हो गया है।
दूसरी ओर, संकॉजंपटयो चला रही
आरोपी युवती पारंल की िमानत

याजचका अदालत ने खाजरि कर दी।
नंयाजयक मजिसंटंंेट पंंथम शंंेणी चारं
रावत की कोटंट ने सनुवाई क े बाद
आरोपी यवुती की िमानत याजचका
खाजरि कर दी। कोटंट ने दोनों पकंंो ंकी
दलीले ं सनुन े क े बाद यह फसैला
सनुाया। आरोपी यवुती को पहल ेही
14 जदन की नयंाजयक जहरासत मे ंभिेा

िा चकुा ह।ै पजुलस िाचं मे ं सामने
आया था जक घटना क ेसमय 13 मई
की रात को आरोपी युवती जबना
डंंाइजवंग लाइसेसं के सकंॉजपंटयो चला
रही थी। इसी आिार पर पीएलए
चौकी पजुलस न ेउसक े जखलाफ गरै
इरादतन हतयंा समते अनयं िाराओ ंमें
कसे दिंट कर जगरफंतार जकया था।

15 सीसीटीवी फुटेज से खुिासा
िानकारी के अनुसार आरोपी युवती गुर्ग््ाम मे् ब्यूटी पाि्टर

का कोस्ट कर रही है। पुलिस िांच मे् पता चिा है लक युवती
अब्टन एस्टेट क््ेत्् मे् स्कूटी पर पहुंची थी। वहां स्कूटी छोड्कर
वह अपने पलरलचत के साथ स्कॉल्पटयो मे् सवार हुई। आरोप है
लक तेि रफ्तार मे् गाड्ी चिाते हुए उसने डाबड्ा चौक पुि के
पास बाइक सवार दो फूड लडिीवरी बॉय सलचन और सुरे्द्् को िोरदार टक््र
मार दी थी। हादसे के बाद दोनो् युवक करीब 100 मीटर तक सड्क पर लघसटते
चिे गए। शुर्आत मे् स्कॉरलपयो चािक को िेकर संशय बना रहा, िेलकन
पुलिस ने करीब 15 सीसीटीवी कैमरो् की फुटेि खंगािने के बाद मामिे का
खुिासा लकया। िांच मे् सामने आया लक घटना के समय स्कॉल्पटयो आरोपी युवती
ही चिा रही थी।

बरवािा। गांव बािक के पास सड्क लकनारे खड्े एक ट््क मे् चािक की संलदग्ि पलरस्सथलतयो् म्े मौत हो गई। चािक का
शव ट््क मे् सीट पर लमिा है। सूचना लमिते ही पुलिस मौके पर पहुंची और शव को कब्िे म्े िेकर पोस्टमाट्टम के लिए लििे
के नागलरक अस्पताि लभिवाया। लमिी िानकारी के अनुसार बािक-चोपटा-भूना रोड पर गांव बािक के समीप एक ट््क
काफी देर से सड्क लकनारे खड्ा था। इसी दौरान वहां से गुिर रहे राहगीरो् की निर ट््क के अंदर बैठे चािक पर पड्ी,
लिसकी हाित संलदग्ि लदखाई दी। िब उन्हो्ने पास िाकर देखा तो चािक की मौत हो चुकी थी। इसके बाद तुरंत डायि-112
पर पुलिस को सूचना दी गई। सूचना लमिते ही पुलिस टीम मौके पर पहुंची और िांच शुर् की। पुलिस ने मृतक की पहचान
पारता गांव लनवासी 50 साि के कृष्ण कुमार के र्प मे् की है। घटना की िानकारी लमिते ही मृतक के पलरिन भी मौके पर
पहुंच गए।

खड़ ेट़क़ मे ़चालक की जान गई , पलुलस जाचं मे ़जटुी

पुलिस ने मौके पर सीन ऑफ क््ाइम टीम को भी बुिाया, लिसने घटनास्थि से आवश्यक साक्््य और
तथ्य िुटाए। प््ारंलभक िांच के बाद पुलिस ने शव को कब्िे म्े िेकर पोस्टमाट्टम के लिए लििे के
नागलरक अस्पताि लभिवाया। पुलिस अलिकालरयो् का कहना है लक लफिहाि मौत के कारणो् का
स्पष्् पता नही् चि पाया है। पोस्टमाट्टम लरपोट्ट आने के बाद ही स्सथलत पूरी तरह साफ हो सकेगी।

पोसंटमाटंरम
के किए भेजा

शव 

1050 वाहनों की चेककंग
339 वाहन पर कारंरवाई

हिसार। जिला में कानून-वंयवसंथा
को सुदृढं एवं पंंभावी बनाए रखने के
जलए पुजलस दंंारा जदन-राजंंि के समय
जवशेष गशंत अजभयान लगातार
चलाया िा रहा है। 

इस अजभयान के तहत पैदल गशंत
के साथ-साथ पीसीआर, राइडर एवं
ईआरवी टीमों दं ंारा शहर तथा
आसपास के संवेदनशील कंंेिंंों मंे
सतत जनगरानी रखी िा रही है, ताजक
जकसी भी पंंकार की आपराजिक
गजतजवजि को समय रहते रोका िा
सके। इसी कंंम में पुजलस दंंारा
जवजभनंन संथानों पर नाकाबंदी कर
सघन चेजकंग अजभयान चलाया
गया। इस अजभयान के दौरान कुल
795 वाहनों की बारीकी से िांच की
गई। 
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खरवेश से पहले
यह रिें धंयार

बिजनेस डेस्क
आि के दौर में केवल बचत करना आरंथिक सुरिंंा के
रलए कािी नहीं माना िाता। बढंती महंगाई,
ररटायरमेंट की रचंता और भरवषंय की िरंरतों ने रनवेश
को हर नौकरीपेशा वंयलंकत की िंंाथरमकता बना रदया है।
ऐसे मंे मंयूचुअल िंड एसआईपी यानी रससंटमैरटक
इनंवेसंटमेंट पंलान सबसे लोकरंंिय रनवेश रवकलंपों मंे
शारमल हो चुका है। हालांरक रनवेशकों के मन में एक
सवाल हमेशा रहता है रक आरखर रकस उमंं मंे रकतनी
एसआईपीकरनी चारहए।
रवशेरजंंों का मानना है रक
रनवेश में सबसे बडंा अंतर
जंयादा रकम नहीं, बलंलक
िलंदी शुरंआत पैदा करती है।
रितना िलंदी रनवेश शुरं रकया िाता है, कंपाउंरडंग
उतना ही बडंा िायदा देती है।

20 की उम्् म्े शुर्आत सिसे ताकतवर
रवतंंीय रवशेरजंंों के मुतारबक 20 से 29 साल की उमंं
रनवेश की शुरंआत के रलए सबसे बेहतरीन समय
माना िाता है। इस दौर में रिमंमेदाररयां कम होती हैं
और िोरखम लेने की िंंमता जंयादा होती है। अगर कोई
वंयलंकत 20 साल की उमंं मंे हर महीने 10 हिार रंपये
की एसआईपी शुरं करता है और उसे औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 60 साल की उमंं
तक करीब 11.88 करोडं रंपये का िंड तैयार हो
सकता है। लेरकन अगर वही रनवेश 30 साल की उमंं से
शुरं रकया िाए, तो अंरतम िंड घटकर लगभग 3.5
करोडं रंपये रह िाता है। यानी रसिंफ 10 साल की देरी
से संभारवत संपरंंत में 8 करोडं रंपये से जंयादा का अंतर
आ सकता है। रवशेरजंंों के अनुसार इस उमंं मंे फंलेकंसी
कैप, रमडकैप, इंडेकंस और ईएलएसएस िंड बेहतर
रवकलंप माने िाते हंै कंयोंरक लंबी अवरि में इनमें
बेहतर गंंोथ की संभावना रहती है। हालांरक इस उमंं मंे
सबसे बडंी गलती रनवेश टालते रहना और िलंदी
अमीर बनने के चकंंर में हाई ररसंक थीमेरटक या
संमॉलकैप िंडंस में िरंरत से जंयादा पैसा लगाना
माना िाता है।

30 की उम्् म्े संतुिन जर्री
30 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते आमतौर पर आय बढंती
है, लेरकन रिमंमेदाररयां भी तेिी से बढंने लगती हैं। घर
का लोन, शादी, बचंंों की पढंाई, बीमा और ररटायरमेंट
पंलारनंग िैसी िरंरतें रनवेश रणनीरत को िंंभारवत
करती हैं। अगर कोई वंयलंकत 30 साल की उमंं से हर
महीने 10 हिार रंपये की एसआईपी शुरं करता है
और 60 साल तक रनवेश िारी रखता है, तो 12 िंंरतशत
अनुमारनत ररटनंि के आिार पर लगभग 3.5 करोडं
रंपये का िंड तैयार हो सकता है। लेरकन यरद वही
रनवेश 40 की उमंं तक टाल रदया िाए, तो अंरतम िंड
करीब 1 करोडं रंपये तक सीरमत रह सकता है।
रवशेरजंंों का कहना है रक इस उमंं मंे संतुरलत रनवेश
रणनीरत अपनाना जंयादा िरंरी होता है। फंलेकंसी कैप,
लािंि एंड रमडकैप और एगंंेरसव हाइरंंिड िंड अचंछे
रवकलंप माने िाते हंै। इसके अलावा हर साल
एसआईपी बढंाने की आदत यानी “संटेप-अप
एसआईपी” लंबे समय में बडंा अंतर पैदा कर सकती है।

40 की उम्् म्े िोकस िदिना जर्री
40 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते रनवेशकों का धंयान
केवल जंयादा ररटनंि कमाने पर नहीं, बलंलक पूंिी की
सुरिंंा और ररटायरमेंट पंलारनंग पर भी होता है। अगर
कोई वंयलंकत 40 साल की उमंं मंे रनवेश शुरं करता है
और 60 साल तक करीब 3.5 करोडं रंपये का िंड
बनाना चाहता है, तो उसे हर महीने लगभग 35 से 40
हिार रंपये की RHO करनी पडं सकती है। रवशेरजंंों
का कहना है रक ऐसा इसरलए कंयोंरक रनवेशक
कंपाउंरडंग के 10 अहम साल खो देता है और समय की
कमी को जंयादा रनवेश से पूरा करना पडंता है। इस उमंं
में लािंिकैप, बैलेंसंड एडवांटेि, मलंटी एसेट और शॉटंि
डंंूरेशन डेट िंड िैसे रवकलंप बेहतर माने िाते हंै।

हर उम्् म्े अिग होती है बनवेश रणनीबत
रवशेरजंंों का मानना है रक उमंं बढंने के साथ रनवेशकों
को इलंकवटी से पूरी तरह बाहर नहीं रनकलना चारहए,
बलंलक अपने िोरखम और रवतंंीय िरंरतों के रहसाब
से पोटंििोरलयो में बदलाव करना चारहए। युवा रनवेशक
जंयादा िोरखम लेकर गंंोथ पर िोकस कर सकते हंै,
िबरक 40 के बाद लंसथरता और पूंिी संरिंंण जंयादा
महतंवपूणंि हो िाता है।

बनवेशको् की सिसे िड्ी गिबतयां
n रनवेश शुरं करने मंे देरी करना
n बािार रगरने पर एसआईपी बंद कर देना
n सोशल मीरडया रटपंस पर आंख बंद कर भरोसा करना
n बार-बार िंड बदलना
n रबना लकंंंय के रनवेश करना

क्या कहते ह्ै जानकार
रवशेरजंंों का कहना है रक मंयूचुअल िंड कोई िलंदी
अमीर बनने का िररया नहीं है। यह लंबे समय तक
अनुशासन और िैयंि के साथ संपरंंत बनाने का माधंयम
है। िो रनवेशक िलंदी शुरंआत करते हंै, रनयरमत
रनवेश बनाए रखते हंै और बािार की रगरावट से
घबराने के बिाय रटके रहते हंै, वही लंबे समय में बडंा
िंड तैयार कर पाते हंै।

बनवेश से पहिे समझे् जोबिम
मंयूचुअल िंड रनवेश बािार िोरखमों के अिीन होते
हैं। िंड का िंंदशंिन बािार, बंयाि दरों और आरंथिक
पररलंसथरतयों के अनुसार बदल सकता है। इसरलए
रनवेश करने से पहले अपनी िोरखम िंंमता, रवतंंीय
लकंंंय और रनवेश अवरि को समझना िरंरी है।
िरंरत पडंने पर रवतंंीय सलाहकार की मदद लेना भी
बेहतर रवकलंप हो सकता है।

फंड का कम से कम
5-10 साल का रिकॉड्ड
देखे्, फंड मैनेजि का

अनुभव जांचे्

अपने जोबिम और
बनवेश अवबि के

बहसाि से िंड चुने्

बाजार में बढंी अखरखंंितता, खरवेशकों
की पहली पसंद बर रहे खलकंववड फंड

वै नंंशक तिाव, शेयर बाजार की
अकंसथरता और आनंथयक

अनिनंंितताओं के बीच निवेशकों का
भरोसा अब सुरनंंित निवेश नवकलंपों की
ओर तेजी से बढं रहा है। यही वजह है नक
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे
निवेश सात साल के सबसे ऊंचे संंर पर
पहुंच िया। निवेशक नफलहाल जोनखम
से दूरी बिाकर ऐसे नवकलंप चुि रहे हैं
जहां पूंजी अपेिंंाकृत सुरनं ंित रहे और
जरंरत पडंिे पर पैसा आसािी से
निकाला भी जा सके। मंयूचुअल फंड
उदंंोि से जुडंे संिठि एसोनसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडंों के अिुसार
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे शुदंं
निवेश 1.65 लाख करोडं रंपये तक पहंुच
िया। नपछले वषंय अपंंैल मंे यह आंकडंा
1.19 लाख करोडं रंपये था। यािी एक
साल मंे लिभि 46 हजार करोडं रंपये से
अनधक की बढंोतरी दजंय की िई। यह बीते
कई वषंंों में सबसे बडंा उछाल मािा जा
रहा है। नवशेषजंंों का कहिा है नक शेयर
बाजार में लिातार जारी उतार-चढंाव िे
निवेशकों की नचंता बढंा दी है। नवदेशी
बाजारों में तिाव, वैनं ंशक आनंथयक मंदी
की आशंकाएं और भू-राजिीनतक
घटिाकंंम निवेशकों को जंयादा जोनखम
लेिे से रोक रहे हैं। ऐसे माहौल में लोि
अपिे निवेश को सुरनं ंित रखिे के नलए
नलकंकवड फंडंस का सहारा ले रहे हैं।

निवेशकों को कंया
रखिा चानिए धंयाि
नवशेषजंं सलाह देते हंै नक
नलकंकवड फंडंस को लंबी
अवनध के निवेश नवकलंप के
तौर पर िहीं देखिा चानहए। ये
मुखंय रंप से कम अवनध की
जरंरतों और असंथायी निवेश
के नलए बेहतर मािे जाते हंै।
अिर निवेशक लंबी अवनध में
जंयादा नरटिंय चाहते हंै, तो
इकंकवटी या हाइनंंिड फंडंस
बेहतर नवकलंप हो सकते हंै।
वहीं नजि लोिों को कुछ महीिों
के नलए सुरनंंित निवेश चानहए,
उिके नलए नलकंकवड फंडंस
उपयोिी सानबत हो सकते हंै।
इसके साथ ही निवेशकों को
नकसी भी फंड में निवेश करिे
से पहले उसकी रेनटंि,
पोटंयफोनलयो िुणवतंंा, एकंसपेंस
रेनशयो और फंड हाउस की
नवशंंसिीयता जरंर जांचिी
चानहए।

सुरनंंित निवेश की
ओर बढंता रंझाि
वतंयमाि आनंथयक माहौल यह
संकेत दे रहा है नक निवेशक
अब केवल ऊंचे नरटिंय िहीं,
बकंलक सुरिंंा और कंसथरता को
भी पंंाथनमकता दे रहे हंै। बाजार
में अनिनंंितता बढंिे पर सुरनंंित
निवेश नवकलंपों की मांि तेज
होिा संवाभानवक मािा जाता है।
नलकंकवड फंडंस में नरकॉडंय
निवेश इसी बदलती निवेश
मािनसकता को दशंायता है, जहां
निवेशक नफलहाल जोनखम कम
रखते हुए कंसथर और सुरनंंित
नवकलंपों की तलाश में हंै।

5 मंयूचुअल फंडंस 
रे बराया खरवेशकों
का भरोसा मजबूत

बिजनेस डेस्क

शे यर बािार में लगातार बढंती अलंसथरता के बीच
रनवेशकों के सामने सबसे बडंी चुनौती सही मंयूचुअल

िंड चुनने की होती है। आि बािार में 1500 से जंयादा
मंयूचुअल िंड संकीम मौिूद हैं और हर िंड खुद को
सबसे बेहतर सारबत करने की कोरशश करता है। ऐसे मंे
केवल जंयादा ररटनंि देखकर रनवेश करना िोरखम भरा
सारबत हो सकता है। रवशेरजंं मानते हंै रक रकसी भी िंड
का सही आकलन केवल ररटनंि से नहीं, बलंलक उसके
“ररसंक एडिसंटेड ररटनंि” से रकया िाना चारहए। यानी
ऐसा िंड िो िोरखम कम रखते हुए लगातार बेहतर
िंंदशंिन करे। हाल ही में रकए गए एक रवसंंृत रवकंलेरण
में कई मंयूचुअल िंड संकीमों को शापंि रेरशयो, सॉरंटिनो
रेरशयो, संटैंडडंि रडरवएशन और रोरलंग ररटनंि िैसे मानकों
पर परखा गया। इस रवकंलेरण में पांच िंड सबसे मिबूत
रवकलंप बनकर सामने आए।

एचडीएिसी फ्िेक्सी कैप िंड
सचूी मंे पहला नाम एचडीएिसी फंलकेसंी कैप िंड का है।
यह िंड हाल ही मंे 1 लाख करोडं रंपय ेसे जंयादा एसेट
अडंर मैनिेमेटं (एयूएम) पार करने वाला चुरनदंा िंड बना
ह।ै िंड ने रपछले कई वरंंो ंमंे लगातार मिबूत िंंदशंिन रकया
ह।ै रोरलगं ररटनंि के आिार पर इसने तीन और पांच साल
की अवरि मंे 19 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि देन ेकी िंंमता
रदखाई ह।ै रवशरेजंंो ंके मुतारबक, इस िंड की सबसे बडंी
ताकत बािार रगरने के दौरान नुकसान को सीरमत रखना
रही है। इसका शापंि रेरशयो और सॉरंटिनो रेरशयो भी शेंंणी के
अनयं िंडसं से बेहतर रहा। िंड का बडंा रनवशे बंैरकगं,
ऑटोमोबाइल, हेलथंकयेर और आईटी सेकटंर मंे है।
एचडीएिसी बंैक, आईसीआईसीआई बंैक और एसबीआई
िसैी कंपरनयां इसकी िंंमखु होललंडगंसं मंे शारमल हंै।

िंिन िाज्ट एंड बमड कैप िंड 
दूसरे संथान पर बंिन लािंि एंड रमड कैप िंड रहा। इस
िंड ने रपछले 10 वरंंों मंे अपनी शंंेणी के अरिकांश िंडंस
से बेहतर िंंदशंिन रकया है। तीन साल की रोरलंग अवरि में
इस िंड ने औसतन 24 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि रदया,
िबरक शंंेणी का औसत लगभग 18 िंंरतशत रहा। यह िंड
लगातार बदलते बािार के रहसाब से पोटंििोरलयो में
बदलाव करता है और इसी रणनीरत ने इसे मिबूत बनाया
है। िंड का रनवेश मुखंय रंप से िाइनेंरशयल, सरंविसेि,
एनिंंी और हेलंथकेयर सेकंटर में है।

बनप्पोन इंबडया िाड्ट कैप िंड
रनपंपोन इंरडया लाडंि कैप िंड भी िोरखम और ररटनंि के
संतुलन के मामले मंे मिबूत रवकलंप माना गया। रपछले 10
वरंंों मंे रकसी भी सात साल की अवरि में इस िंड ने
औसतन 15 िंंरतशत से जंयादा रोरलंग ररटनंि रदया। यह
शंंेणी औसत और रनफंटी 100 दोनों से बेहतर रहा।
रवशेरजंंों के अनुसार इसकी सबसे बडंी ताकत लंसथर
िंंदशंिन और मिबूत संटॉक चयन है। लंबे समय से एक
ही िंड मैनेिर के नेतृतंव में रहने का िायदा भी इसे
रमला है। िंड की िंंमुख रहसंसेदारी बैंरकंग, एनिंंी,
हेलंथकेयर और कंजंयूमर सेकंटर में है।

एचडीएिसी बमड कैप िंड एसआईपी
एचडीएिसी रमड कपै िंड लंब ेसमय से रमडकपै
रनवेशकों क ेबीच लोकरंंिय बना हआु है। अगर रकसी
रनवेशक ने 10 साल पहल ेहर महीन े10 हिार रपंय ेकी
एसआईपी शरु ंकी होती, तो आि उसका रनवशे लगभग
35 लाख रपंय ेतक पहंुच चुका होता। िडं ने लबं ेसमय मंे
करीब 20 िंरंतशत सालाना ररटनंि दने ेका ररकॉडंि बनाया ह।ै
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक रमडकपै शेंंणी मे ंअलंसथरता
जयंादा होती ह,ै लेरकन इस िडं ने लगातार बहेतर संतलुन
बनाए रखा। िडं का रनवशे मुखयं रंप से िाइनेरंशयल,
हलेथंकयेर और ऑटोमोबाइल सकेटंर मंे िलैा हआु है।

इनवेस्को इंबडया स्मॉि कैप िंड
सूची में पांचवां नाम इनवेसंको इंरडया संमॉल कैप िंड का
रहा। संमॉलकैप िंडंस को आमतौर पर जंयादा िोरखम
वाला माना िाता है, लेरकन इस िंड ने िोरखम के
मुकाबले मिबूत ररटनंि रदया है। तीन साल की रोरलंग
अवरि में इसने लगभग 26 िंंरतशत तक का ररटनंि रदया,
िबरक पांच और सात साल की अवरि में भी िंंदशंिन
मिबूत रहा। िंड का िोकस तेिी से बढंने वाली
कंपरनयों की पहचान कर शुरंआती दौर में रनवेश करना
है। इसकी िंंमुख रहसंसेदारी हेलंथकेयर, सरंविसेि,
ऑटोमोबाइल और कंजंयूमर सेकंटर में है।

आबिर क्या होता है बरस्क एडजस्टेड बरटन्ट
रवशेरजंंों के मुतारबक, केवल जंयादा ररटनंि देने वाला िंड
हमेशा बेहतर नहीं होता। अगर रकसी िंड में उतार-चढंाव
बहुत जंयादा हो, तो वह रनवेशकों के रलए िोरखम बढंा
सकता है। ररसंक एडिसंटेड ररटनंि ऐसे िंडंस को
पहचानने का तरीका है िो कम िोरखम के साथ लंसथर
और भरोसेमंद ररटनंि देते हंै। 

िैय्ट रिने वािो् को ही बमिता है िड्ा मुनािा, िनाएं िेहतर रणनीबत 

िंिी अवबि की एसआईपी िनेगी िाजार की ढाि

शे यर बाजार में उतार-चढंाव हमेशा
निवेशकों की नचंता बढंाता है।
बाजार कभी तेजी से ऊपर जाता है

तो कभी अचािक निरावट निवेशकों का भरोसा
डिमिा देती है। खासकर छोटे निवेशक अकंसर
इसी डर में रहते हैं नक कहीं उिकी मेहित की
कमाई बाजार की मंदी में डूब ि जाए। लेनकि

अब एक िई संटडी िे यह
सानबत कर नदया है नक
अिर निवेशक धैयंय बिाए
रखें और लंबी अवनध तक
एसआईपी (नससंटमैनटक
इनंवेसंटमेंट पंलाि) में
निवेश जारी रखें, तो
बाजार की वोलैनटनलटी भी
उनंहें िुकसाि िहीं पहुंचा

पाती। हाल ही में सामिे आई एक नरसचंय नरपोटंय
में कहा िया है नक इकंकवटी एसआईपी में नजतिी
लंबी अवनध तक निवेश नकया जाता है,
िुकसाि का खतरा उतिा ही कम होता जाता है।
यहां तक नक 8 साल या उससे अनधक समय
तक लिातार निवेश करिे वाले निवेशकों को
नकसी भी अवनध में िुकसाि िहीं हुआ। यह
नरपोटंय उि लाखों निवेशकों के नलए राहत भरी
खबर है जो हर महीिे मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी के जनरए निवेश करते हंै।

30 साि के आंकड्ो् से बनकिा बनष्कर्ट
अगसंं 1996 से अिंंैल 2026 तक के संेसेकंस
टीआरआई के आंकडंों का रवकंलेरण रकया गया।
इसमें अलग-अलग अवरियों की एसआईपी के
ररटनंि को देखा गया। अधंययन का मकसद यह
समझना था रक समय बढंने के साथ रनवेशकों
का िोरखम रकस तरह कम होता है। ररपोटंि मंे
पाया गया रक कम अवरि की एसआईपी में
ररटनंि कािी अलंसथर रहे। तीन साल की अवरि
में रनवेशकों को िहां एक ओर 55.6 िंंरतशत तक
का शानदार ररटनंि रमला, वहीं दूसरी ओर कुछ
रनवेशकों को 24.6 िंंरतशत तक का नुकसान भी
उिाना पडंा। इसका मतलब साि है रक कम
समय में बािार की चाल रनवेशकों को बडंा
िायदा भी दे सकती है और भारी नुकसान भी।
लेरकन िैसे-िैसे रनवेश की अवरि बढंती गई,
िोरखम घटता गया। 8 साल या उससे जंयादा की
अवरि में रकए गए रकसी भी एसआईपी रनवेश
में नुकसान दिंि नहीं हुआ। 

क्यो् असरदार िंिी अवबि की एसआईपी
रवशेरजंंों के मुतारबक, एसआईपी का सबसे बडंा
िायदा “रंपी कॉसंट एवरेरिंग” होता है। िब
बािार नीचे होता है, तब रनवेशक को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं और िब बािार
ऊपर होता है, तब कम यूरनट रमलती हैं। लंबे
समय में यह औसत रनवेश लागत को संतुरलत
कर देता है। इसके अलावा लंबी अवरि में बािार
की रगरावट का असर िीरे-िीरे खतंम हो िाता
है। शेयर बािार भले ही कुछ महीनों या वरंंों तक
कमिोर रहे, लेरकन ऐरतहारसक रंप से देखा
िाए तो लंबे समय में बािार ने हमेशा ररकवरी
की है। यही कारण है रक िैयंि रखने वाले
रनवेशकों को बेहतर ररटनंि रमलता है। ररपोटंि के
अनुसार 15 साल की एसआईपी में ररटनंि का
दायरा कािी सीरमत हो गया। यहां ररटनंि 7.3
िंंरतशत से 18.2 िंंरतशत के बीच रहा। इसका
मतलब यह है रक लंबी अवरि में रनवेशकों को
अपेिंंाकृत लंसथर और भरोसेमंद ररटनंि रमलता है। 

दस साि तक बनवेश िनाए रिंे
एसआईपी का असली िायदा तभी रमलता है िब
रनवेशक लंबे समय तक रनवेश बनाए रखे।
उनका मानना है रक कम से कम 10 साल तक
रनवेश करना चारहए तारक बािार के रवरभनंन
चिंंों का िायदा रमल सके।
समय के साथ िढ्ी बरटन्ट की संभावना

संटडी में यह भी सामने आया रक रनवेश की
अवरि बढंने के साथ 10 िंंरतशत से जंयादा
ररटनंि रमलने की संभावना भी तेिी से बढंती
गई। 3 साल की एसआईपी में केवल 67
िंंरतशत मामलों मंे 10 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि
रमला। 10 साल की एसआईपी में यह आंकडंा 95
िंंरतशत तक पहुंच गया।12 से 15 साल की
अवरि में 98 िंंरतशत रनवेशकों को 10 िंंरतशत
से जंयादा का ररटनंि रमला। यानी रनवेशक
रितना अरिक समय तक बािार में बने रहते
हैं, उनके अचंछे ररटनंि पाने की संभावना उतनी
ही मिबूत हो िाती है।

एसआईपी िंद करना िड्ी गिती
अकंसर देखा िाता है रक बािार में रगरावट आते
ही रनवेशक घबरा िाते हंै और अपनी
एसआईपी बंद कर देते हंै। रवशेरजंं इसे सबसे
बडंी गलती मानते हंै। दरअसल, बािार में
रगरावट के दौरान ही रनवेशकों को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं, िो भरवषंय में बािार
सुिरने पर बडंा मुनािा देती हैं। अगर रनवेशक
रगरावट के समय रनवेश बंद कर देता है, तो वह
बािार की ररकवरी का पूरा िायदा नहीं उिा

पाता। इसरलए रनवेशकों को बािार की असंथायी
रगरावट से घबराने के बिाय अनुशासन बनाए
रखना चारहए।

युवा बनवेशको् के बिए िड्ा अवसर
रवशेरजंंों का कहना है रक युवाओं के रलए
एसआईपी सबसे अचंछा रनवेश रवकलंप बनकर
उभरा है। नौकरी की शुरंआत में छोटी रकम से
रनवेश शुरं करके लंबे समय में बडंा िंड तैयार
रकया िा सकता है। अगर कोई रनवेशक 25
साल की उमंं मंे हर महीने 5 हिार रंपये की
एसआईपी शुरं करता है और औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 25-30 साल
में करोडंों रंपये का िंड तैयार हो सकता है। यही
कारण है रक रवतंंीय योिनाकार एसआईपी को
दीघंिकारलक संपरंंत रनमंािण का सबसे िंंभावी
तरीका मानते हंै।

िैय्ट ही सििता की कुंजी
इस पूरी संटडी का सबसे बडंा संदेश यही है रक
शेयर बािार में सिलता पाने के रलए िैयंि बेहद
िरंरी है। कम समय में बािार का उतार-चढंाव
रनवेशकों को परेशान कर सकता है, लेरकन
लंबी अवरि में यही बािार संपरंंत बनाने का
सबसे मिबूत माधंयम बन िाता है। एसआईपी
रनवेशकों के रलए सबसे िरंरी बात यह है रक
वे रनयरमत रनवेश िारी रखें, बािार की रगरावट
से न डरें और लंबी अवरि का निररया
अपनाएं। कंयोंरक समय के साथ बािार की
अलंसथरता कम होती िाती है और रनवेशकों के
रलए बेहतर ररटनंि की संभावना मिबूत होती
िाती है।

8 साल से ज्यादा निवेश
मे् िुकसाि की संभाविा

लगभग ि के बराबर

सुझाव
बिजनेस डेस्क

युवाओ् के बिए छोटी रकम से िड्ा िंड िनाने का आसान तरीका

अप््ैि मे् बिब्कवड िंड्स ने िगभग
5.5 से 6 प््बतशत तक बरटन्ट बदया

पूंजी सुरब््ित और जर्रत पड्ने पर
आसानी से बनकािा जा सकता है पैसा

शेयर िाजार मे् िगातार जारी उतार-चढ्ाव 
ने बनवेशको् की बचंता िढ्ाई, रहना होगा अिट्ट 

रवशेरजंंों के अनुसार इस बढंोतरी के पीछे बैंरकंग
रससंटम में मौिूद अरतररकंत नकदी भी अहम कारण
रही। अिंंैल के दौरान बैंरकंग रससंटम में अरतररकंत
नकदी 2 लाख करोडं से 5.5 लाख करोडं रंपये के
बीच रही, िबरक रपछले साल यह आंकडंा कािी
कम था। भारतीय ररिवंि बंैक (आरबीआई) की
नीरतयों और बािार में पयंािपंत रललंकवरडटी बनाए
रखने के िंंयासों का असर भी साि रदखाई रदया।
बैंकों और कंपरनयों के पास अरतररकंत नकदी रही,
रिसे उनंहोंने बेहतर ररटनंि और सुररंंित पारंकिंग के
रलए रललंकवड िंडंस में रनवेश रकया।

कम जोखिम में बेहतर 
खरटरंन का आकरंनण

रललंकवड िंडंस में बढंती रदलचसंपी की एक और
बडंी विह इनका अपेाकृत बेहतर ररटनंि रहा।
अिंंैल में रललंकवड िंडंस ने लगभग 5.5 से 6
िंंरतशत तक का ररटनंि रदया, िबरक ओवरनाइट
दरें लगभग 5 िंंरतशत के आसपास रहीं। इसके
अलावा सरंटिरिकेट ऑि रडपॉरिट (सीडी) की
बंयाि दरें 6.5 िंंरतशत से 7.5 िंंरतशत तक पहुंचीं,
रिसने रनवेशकों को आकरंरित रकया। ऐसे में कम
िोरखम के साथ थोडंे बेहतर ररटनंि की तलाश कर
रहे रनवेशकों के रलए रललंकवड िंडंस एक बेहतर
रवकलंप बनकर उभरे। रवशेरजंं मानते हैं रक िब
शेयर बािार में अलंसथरता बढंती है, तब रनवेशक
पूंिी बचाने को िंंाथरमकता देते हैं। ऐसे समय में
इलंकवटी रनवेश की तुलना में रललंकवड िंडंस जंयादा
सुररंंित माने िाते हैं कंयोंरक इनमें पैसा कम अवरि
वाले डेट इंसंटंंंमेंटंस में लगाया िाता है।

आबिर क्या होते ह्ै बिब्कवड िंड्स
रललंकवड िंडंस डेट मंयूचुअल िंड की शंंेणी में
आते हैं। ये रनवेशकों का पैसा टंंेिरी रबलंस,
सरकारी िंंरतभूरतयों, कॉल मनी और अनंय शॉटंि
टमंि माकंंेट इंसंटंंंमेंटंस में रनवेश करते हंै। इन
िंडंस की खारसयत यह होती है रक इनमें रनवेश
की मैचंयोररटी अवरि बहुत कम होती है। आमतौर
पर ये 91 रदनों तक की अवरि वाले सािनों में रनवेश
करते हंै। इसी कारण इनमें िोरखम अपेिंंाकृत
कम माना िाता है और िरंरत पडंने पर रनवेशक
आसानी से पैसा रनकाल सकते हैं। यही विह है
रक कम समय के रलए पैसा पाकंफ करने वाले
रनवेशक रललंकवड िंडंस को पसंद करते हंै।
उदाहरण के तौर पर अगर रकसी वंयलंकत को दो-
तीन महीने बाद बचंंों की िीस िमा करनी हो,
यातंंा पर िाना हो या कोई अनंय छोटा रवतंंीय लकंंंय
पूरा करना हो, तो वह रकम रललंकवड िंड में रख
सकता है।

सेबवंग अकाउंट से िेहतर बवकल्प क्यो्
रवतंंीय रवशेरजंंों का मानना है रक रललंकवड िंडंस
कई मामलों मंे सेरवंग अकाउंट से बेहतर सारबत हो
सकते हंै। बैंक सेरवंग अकाउंट में िहां बंयाि दरें
सीरमत रहती हैं, वहीं रललंकवड िंडंस थोडंे बेहतर
ररटनंि देने की िंंमता रखते हंै। इसके अलावा इनमें
रनवेश और रनकासी की सुरविा भी कािी आसान
होती है। हालांरक यह धंयान रखना िरंरी है रक
रललंकवड िंडंस पूरी तरह िोरखम मुकंत नहीं होते,
लेरकन अनंय मंयूचुअल िंड शंंेरणयों की तुलना में
इनमें िोरखम कम माना िाता है।

िै्बकंग बसस्टम मे् िढ्ी नकदी िनी िड्ी वजह

बनवेश के ऑप्शन, जहां सुरब््ित रहेगा पूरा पैसा 
आि के दौर में कमाई करना रितना करिन हो
गया है, उतना ही मुलंककल सही िगह रनवेश
करना भी हो गया है। शेयर बािार, रंंिपंटो और
हाई ररटनंि वाले कई रवकलंप लोगों को आकरंरित
िरंर करते हैं, लेरकन इनमें िोरखम भी कािी
रहता है। ऐसे मंे जंयादातर लोग ऐसी संकीम चाहते
हैं िहां पैसा सुररंंित रहे और ररटनंि भी भरोसेमंद
रमले। भारत में सरकार समरंथित कई रनवेश
योिनाएं हंै िो सुरिंंा, लंसथरता और टैकंस बचत
तीनों का िायदा देती हैं। अगर आप भी रबना
जंयादा िोरखम उिाए अपने भरवषंय को आरंथिक
रंप से मिबूत बनाना चाहते हैं, तो ये कुछ रनवेश
रवकलंप आपके रलए बेहद काम के सारबत हो
सकते हंै।

3. नेशनि पे्शन बसस्टम (एनपीएस)
एनपीएसयानी नशेनल पंेशन रससटंम एक बेहतरीन रवकलपं है।
इस ेपेशंन िंड रेगलुटेरी एडं डेवलपमेटं अथॉररटी
(पीएिआरडीए) सचंारलत करती ह।ै इस योिना मे ंरनवशे का
एक रहससंा सरकारी बॉनडं और कॉपंंोरटे बॉनडं मंे लगाया िाता
ह,ै रिसस ेिोरखम कम रहता ह।ै एनपीएस मे ंिारा 80सी के
तहत टैकसं छूट रमलती ही ह,ै साथ ही अरतररकतं 50 हिार की
अलग टैकसं छूट का लाभ भी रमलता ह।ै

4. गोल्ड बनवेश 
भारत मंे सोना रसिंफ गहना नहीं, बलंलक सरुरंंित रनवेश भी माना
िाता ह।ै हालारंक अब रिरिकल गोलंड खरीदने के बिाय लोग
एसिीबी और गोलंड ईटीएि िैस ेरवकलंपो ंकी ओर बढं रहे है।ं
सोन ेकी कीमते ंलबं ेसमय मंे आमतौर पर बढंती रही हंै, इसरलए
इसे महंगाई के रखलाि मिबूत सुरिंंा माना िाता ह।ै खास बात
यह है रक एसिीबी मंे रनवशे करने पर सरकार करीब 2.5 िंंरतशत
सालाना बयंाि भी दतेी ह।ै मैचयंोररटी पर टकैसं छूट का िायदा इसे
और आकरंिक बनाता ह।ै यही विह है रक रवशरेजं ंरनवशे
पोटंििोरलयो मे ंकुछ रहससंा गोलडं मंे रखने की सलाह देत ेहै।ं

2. पब्लिक प््ोबवडे्ट िंड 
अगर आपका लकंंंय बचंंों की पढंाई,
शादी या ररटायरमेंट के रलए बडंा िंड
तैयार करना है, तो पीपीएि शानदार
रवकलंप माना िाता है। यह सरकार
समरंथित योिना है, इसरलए इसमें
पैसा पूरी तरह सुररंंित रहता है।
पीपीएि की अवरि 15 साल होती है,
लेरकन िरंरत पडंने पर इसे आगे
भी बढंाया िा सकता है। इसकी सबसे
खास बात यह है रक इसमें रमलने
वाला बंयाि, रनवेश और मैचंयोररटी
रारश तीनों टैकंस फंंी होते हंै। लंबी
अवरि में कंपाउंरडंग का िायदा
रमलने से छोटी-छोटी बचत भी बडंा
िंड बन िाती है। यही कारण है रक
इसे सबसे भरोसेमंद लॉनंग टमंि रनवेश
योिनाओं मंे रगना िाता है।

1. िै्क बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी) 
भारतीय पररवारों मंे रिकंसंड रडपॉरिट
यानी एिडी सबसे लोकरंंिय रनवेश
रवकलंपों मंे से एक है। इसमें एक तय
अवरि के रलए पैसा िमा रकया िाता है
और बैंक पहले से रनरंंित बंयाि देता है।
एिडीकी सबसे बडंी खारसयत यह है रक
बािार के उतार-चढंाव का इस पर कोई
असर नहीं पडंता। रनवेशक को पहले रदन
से ही पता होता है रक मैचंयोररटी पर
रकतनी रकम रमलेगी। 5 साल की टैकंस
सेरवंग एिडी पर आयकर की िारा 80सी
के तहत 1.5 लाख रंपये तक की टैकंस छूट
भी रमलती है। वहीं वररषंं नागररकों को
सामानंय गंंाहकों की तुलना में अरिक
बंयाि दर दी िाती है। यही विह है रक
सुररंंित रनवेश चाहने वालों के रलए एिडी
आि भी पहली पसंद बनी हुई है।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

विदेशी बाजारों में तनाि,
िैवंंिक आवंथिक मंदी की

आशंकाएं और भू-राजनीवतक
घटनाकंंम वनिेशकों को
जोविम लेने से रोक रहे 

15 साल की
एसआईपी में रिटरंन
जंयादा संथिि औि

भिोसेमंद 
रिशेषजंं बोले-कम
से कम एक दशक
तक िखें ररिेश



खबर संकंंेप

मेदरट पंंापंत करने वाले
छातंंों का दकया संवागत
उकलाना। आरडीएम थ्कूल
बारहवी् कक््ा की मेररि सूची मे्
थ्िान प््ाप्त करने वाले रवद््ार्िजयो्
का रवद््ालय पहुंचने पर थ्वागत
रकया गया। इस अवसर पर
रवद््ालय पररसर मे् िुशी और
उत्साह का माहौल िेिने को रमला।
रवद््ालय के चेयरमैन डॉ. कृष्ण चंद््
शम्ाज ने मेधावी रवद््ार्िजयो् को
रमठाई रिलाकर बधाई िी तिा
उनके उज्््वल भरवष्य की कामना
की। उन्हो्ने रवद््ार्िजयो् की सफलता
को रवद््ालय, अरभभावको् और
रशक््को् के सामूरहक प््यास का
पररणाम बताया। डॉ. शम्ाज ने
रवद््ार्िजयो् को संबोरधत करते हुए
कहा रक मेहनत, अनुशासन और
रनरंतर प््यास ही सफलता की
असली कुंजी है्। उन्हो्ने रवद््ार्िजयो्
को जीवन म्े इसी प््कार रनरंतर
आगे बढ्ते रहने तिा रवद््ालय और
अपने माता-रपता का नाम रोशन
करने के रलए प््ेररत रकया।

रोहतक, रदववार 24 मई 2026
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बाढं के संथायी समाधान और नुकसान की
भरपाई के दलए बधावडं मंे महापंचायत 26 को 

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

अरिल भारतीय रकसान सभा के
रजला सरचव सरबत रसंह पूरनया ने
कहा रक बाढ् से हुए नुकसान के
थ्िाई समाधान और मकानो्,
फसलो् व अन्य संसाधनो् के
नुकसान की भरपाई की मांग को
लेकर 26 मई को गांव बधावड् मे्
रकसान-मजिूर महापंचायत का
आयोजन करे्गे।

इस महापंचायत की तैयाररयो् के
तहत शरनवार को बधावड्, पंघाल,

जेवरा, सरसोि, रबचपड्ी, बक््ी
िेड्ी, बहबलपुर, बाड््ो पट््ी समेत
8-9 गांवो् मे् जनसभाएं की गई्।
बैठको् को संबोरधत करते हुए
नेताओ् ने कहा रक गत साल आई
बाढ् के कारण पूरे इलाके मे् भारी
तबाही हुई िी। गांवो् की रनचली
बर््सयां और गरीब कॉलोरनयां पूरी
तरह नष्् हो गई्। सैकड्ो् मकान रगर

गए, िीवारो् मे् िरारे् आ गई्। हजारो्
एकड् मे् िड्ी फसले् बब्ाजि हो गई्।
िेतो् मे् रिे ट््ूबवेल, कृरष
उपकरण, चारा और घरो् का सामान
पानी मे् बह गया। इतनी बड्ी तबाही
क े बावजूि सरकार द््ारा अब तक
रकसी भी प््भारवत पररवार को
मुआवजा नही् रिया गया है। न सही
तरीके से रगरिावरी कराई गई, न

नुकसान का आंकलन हुआ। पीर्डत
पररवार आज भी िूिी छतो् और
िुले आसमान के नीचे रहने को
मजबूर है्।

काजला खाप ने िुराचार और नशे पर जताई गंभीर दचंता

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राष््् ्ीय काजला िाप ने रवद््ालयो्
व रशक््ण संथ्िानो् मे् छात््ाओ् के
यौन शोषण व िुराचार के बढ्ते
मामलो् पर गहरी रचंता जताई है।
िाप ने इनकी रोकिाम के रलए
सरकार से तुरंत आवश्यक किम
उठाने की मांग की है। यहां की जाि
धम्जशाला मे् आयोरजत िाप की
राष््् ्ीय काय्जकाररणी की बैठक मे्
यह मुद््ा प््मुिता से उठा। बैठक मे्
चेताया गया रक यरि इस रघनौने

काय्ज पर रोक नही् लगाई गई तो
आने वाले समय मे् इसके भयंकर
पररणाम सामने आ सकते ह्ै। बैठक
की अध्यक््ता राष््् ्ीय अध्यक्् कैप्िन
रामपाल काजला ने की, जबरक
राष््् ्ीय संरक््क धम्जबीर काजला
मुख्य अरतरि के तौर पर मौजूि रहे।
मंच संचालन राजथ्िान रनवासी
राष््् ्ीय प््वक्ता महे्द्् काजला ने
रकया। िाप ने युवाओ् मे् नशे की
बढ्ती प््वृर््त के रलए बेरोजगारी को

बड्ा कारण बताया। सरकार से मांग
की गई रक चीन की तज्ज पर घरेलू
उद््ोगो् को बढ्ावा िेकर रोजगार के
अवसर पैिा रकए जाएं। साि ही
रनण्जय रलया गया रक नशे के
रिलाफ िाप जन-जागरण
अरभयान चलाएगी। सव्जसम्मरत से
पाररत प््स््ाव मे् रनण्जय रलया गया
रक िाप का चबूतरा हररयाणा मे्
रकसी उपयुक्त थ्िान पर बनाया
जाएगा। इसके रलए राष् ्् ्ीय

कोषाध्यक्् मांगे राम काजला की
अध्यक््ता मे् एक कमेिी का गठन
रकया गया। िाप के माच्ज 2027 मे्
होने वाले राष् ्् ्ीय सम्मेलन का
थ्िान तय करने के रलए राष््् ्ीय
अध्यक्् को अरधकृत रकया गया।
बैठक मे् अज्जुन अवाड्ज के रलए
चयरनत होने पर िाप की बेिी
कबड््ी प्लेयर पूजा काजला को
बधाई िी गई। उन्हे् सम्मारनत करने
का रनण्जय भी रलया गया।

िशा िुस्ति टीिो्, केयिटेकस्स औि पुरलस अरधकारियो् के साथ उच््स््िीय सिीक््ा बैठक

नशा उन्मूलन मंे तकसी भी स््र पर
तढलाई बद्ााश्ि नही् की जाएगी : एसपी
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रजले मे् संचारलत नशा मुक्त
अरभयान की वास््रवक स्थिरत
की समीक््ा एवं आगामी रणनीरत
को और अरधक सख््त व
पररणामकारी बनाने के उद््ेश्य से
पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन की
अध्यक््ता मे् पुरलस अधीक््क
काय्ाजलय मे् उच्् स््रीय समीक््ा
बैठक आयोरजत की गई। बैठक मे्
प् ्भारी एनडीपीएस सैल
सहायकक उप रनरीक््क भूपरसंह,
प््वाचक सहायक उप रनरीक््क
बलवंत रसंह, नशा मुस्कत िीम
प््भारी उप रनरीक््क हवा रसंह व
रजलेभर से जुड्े 60 से अरधक
केयरिेकस्ज सरहत संबंरधत
पुरलस अरधकारी व कम्जचारी
उपस्थित रहे।

बैठक के िौरान पुरलस
अधीक््क ने थ्पष्् और सख््त
शब्िो् मे् कहा रक नशा उन्मूलन
अरभयान रकसी भी स्थिरत मे्
औपचाररकता बनकर नही् रहना
चारहए। उन्हो्ने रनि््ेश रिए रक
अरभयान का प््भाव प््त्येक िाना
क््ेत्् मे् धरातल पर थ्पष्् र्प से
रििाई िेना चारहए। रकसी भी
स््र पर लापरवाही, रनष्र््ियता या
रिलाई को गंभीरता से रलया
जाएगा।

रहसार। बैठक को संबोवधत करते पुवलस अधीक््क वसद््ांत िैन।

ऑपरेशन जीवन जंयोदत से नशा 
मुकंत दहसार बनाने पर जोर

एसपी खसद््ांत िैन ने िहा खि ऑपरेशन िीवन ज्योखत िे तहत
खहसार िो नशा मुक्त रनाने िे खलए यह िीम नशा ग््स््
व्यस्कतयो् से सीधे संपि्क थ्िाखपत िर उनिी िाउंसखलंग िरेगी
तिा नशा छोड्ने और पुनव्ाबस िी प््ख््िया मे् सख््िय भूखमिा
खनभाएगी। पुखलस अधीक््ि ने नशा तथ्िरी िे खवर्द्् खनरंतर
सख््त िार्बवाई, नशे िे आदी व्यस्कतयो् िी पहिान, उपिार और
सामाखिि पुनथ्ि्ाबपन िी प््ख््िया िो प््ािखमिता िे आधार पर
लागू िरने िे खनद््ेश खदए। साि ही सभी िाना प््भाखरयो् िो
संवेदनशील क््ेत् ्ो् म्े खनगरानी रढ्ाने, खनयखमत खरपोख्िि्ग
सुखनख््ित िरने और िनसहयोग िो प््भावी र्प से िोड्ने िे
आदेश खदए गए। एसपी िैन ने थ्पष्् खिया खि नशा मुक्त खिला
पुखलस िी सव््ोच्् प््ािखमिताओ् म्े शाखमल है और इस लक्््य
िी प््ास्पत ति अखभयान िो पूरी सख््ती और खनरंतरता िे साि
आगे रढ्ाया िाएगा।

हहसार। दशे म्े इस समय सोशल मीखरया पर तिेी
स ेवायरल हो रह ेवय्गंातम्ि खरखििल आदंोलन

‘िॉिरोि िनता पाि््ी’
िी लोिख््पयता िा
फायदा उठािर साइरर
ठगो ्न ेमासमू लोगो,्
खवशषेिर युवाओ ्िो
ठगना शरु ्िर खदया ह।ै

ऐस ेमे ्पखुलस प्श्ासन और साइरर सले द््ारा दशे
ि ेखवखभनन् खहथस्ो ्मे ्आम िनता ि ेखलए एि
खवशषे सुरक््ा एरवाइिरी (पसब्लि अलि्ब) िारी
िी गई ह।ै पखुलस अधीक्ि् खसद््ातं िैन ने िहा
खि साइरर अपराखधयो ्द््ारा वह्ाटस्एप और

अनय् सोशल मीखरया पल्िेफॉरस््ब पर ‘िॉिरोि
िनता पाि््ी िी सदथय्ता ले’् या ‘िॉिरोि िनता
पाि््ी से िडुन् ेि ेखलए नीि ेखदए गए खलंि पर
सक्लि िरे’् िैस ेभ््ामि संदशे भेि ेिा रह ेहै।्
उनह्ोन् ेिहा खि यह िोई आखधिाखरि खलिं
नही,् रस्कि खफखशंग अिैि है। िैस ेही िोई
यिूर इस संखदगध् खलिं पर स्कलि िरता ह ैया
फॉम्ब भरते समय ओिीपी साझा िरता ह,ै उसिा
मोराइल फोन हिै हो िाता ह।ै ठग इस हैखिगं
ि ेिखरए पीख्डतो ्ि ेरैि् िात ेिी िानिारी,
वय्स्कतगत रिेा और पासवर्ब िरुा रह ेहै,् खिससे
उनि ेिातो् स ेपसै ेउड्ाए िा रह ेहै ्या उनिे
नाम पर फि््ी लोन खलए िा रह ेहै।् 

‘कॉकरोच जनता पाटंंी’ के नाम पर चल रहे फजंंी
सिसंयता दलंक से रहें सावधान : दसदंंांत जैन

n ररला पुरलस
ने नागररकों
के रलए रारी
रकया अलरंज

तालाबों के पानी की होगी दन:शुलंक वैजंंादनक जांच, मौके पर दमलेगी दरपोटंय

ित्स्य रवभाग को रिली आधुरिक िोबाइल वाटि टेस्सटंग वैि
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रजला मत्थ्य रवभाग को एक आधुरनक मोबाइल वािर
िेस्थिंग वैन प््ाप्त हुई है। नलवा के रवधायक रणधीर
परनहार ने गांव परनहार चक मे् हरी झंडी रििाकर इस
वैन को रवाना रकया। यह वैन रजले के मत्थ्य रकसानो्
के रलए एक महत्वपूण्ज सुरवधा सारबत होगी, रजसके
माध्यम से उनके तालाबो् के पानी की गुणवत््ा की
रनशुक्क जांच की जाएगी। रवधायक रणधीर परनहार
ने कहा रक यह मोबाइल वैन मत्थ्य रकसानो् के रलए
बेहि उपयोगी सारबत होगी और इससे रजले मे् मत्थ्य
उत्पािन को नई गरत रमलेगी। इसके साि ही उन्हो्ने
मत्थ्य रकसानो् से आधुरनक तकनीको् को अपनाने
और रवभाग द््ारा िी जा रही सुरवधाओ् का अरधकतम
लाभ उठाने का आह््ान रकया।

मोबाइल वैन बढंाएगी मतंसंय उतंपािन
इस मोराइल वािर िसेथ्िगं वनै िे िखरए मतथ्य् खवभाग िी िीम सीध ेमतथ्य् खिसानो ्िे तालारो्
ति पहंुििर पानी ि े खवखभनन् मानिो ् िी वैज््ाखनि िांि िरेगी तिा मौि े पर ही पानी िी
गणुवत््ा सरंधंी खरपोि्ब उपलबध् िराएगी। इससे
खिसानो् िो अपन ेतालार ि ेपानी िी वास््खवि
सथ्िखत िी तति्ाल िानिारी खमल सिगेी और
व े वजै््ाखनि सलाह ि े अनरुप् उखित िदम
उठािर मतथ्य् उतप्ादन िो रहेतर रना सिेग्।े
इस अवसर पर संयकुत् खनदशेि, मतथ्य् खवभाग
हखरयाणा सदंीप रनेीवाल, खिला मतथ्य् अखधिारी
भीमसैन रेनीवाल, मत्थ्य अखधिारी खविेन्द््
सरूा,धीरणवास सरपिं रामरीर, सिंय शय्ोराण,
िैमरी सरपंि ओम प््िाश, भेखरयां सरपंि
सरिीत सरदार, इिराल, सभुाष पखनहार, रॉ
सनुील दवेा ं सखहत अनिे प्ग्खतशील मतथ्य्
खिसान उपसथ्ित रह।े रहसार। वैन को झंडी वदिाकर रवाना करते ववधायक रणधीर पवनहार।

मेहनत से दमली सफलता की
खुशी हो जाती है िोगुना : राठी 
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गांव सरसौि रबच्छपडी मे् स्थित
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
के प््ांगण मे् सम्मान समारोह का
आयोजन रकया गया। इस समारोह
मे् बोड्ज की परीक््ाओ् मे् सव्जश््ेष््
प् ्िश्जन प््ाप्त छात््-छात््ाओ् को
सम्मारनत रकया गया। इस समारोह
मे् थ्कूल वेलफेयर कमेिी और
रवद््ालय प््बंधन सरमरत तिा थ्कूल
की प््धानाचाय्ाज सुमन राठी द््ारा
बोड्ज मेररि और रजला मेररि प््ाप्त

छात््-छात््ाओ् को मेडल व पुरथ्कार
िेकर सम्मारनत रकया गया।
प््धानाचाय्ाज सुमन राठी ने अपने
संबोधन मे् सव्जश््ेष्् प््िश्जन प््ाप्त
छात्् छात््ाओ् की मुक्त कंठ से
सराहना की और कहा रक मेहनत ही
सफलता की कुंजी है और मेहनत से
ही करठन से करठन काम आसान हो
जाता है तिा मेहनत से रमली
सफलता की िुशी भी िोगुना हो
जाती है। इस अवसर पर एसएमसी
प््धान रोशनी िेवी, चंद््भान, धूप
रसंह, फुल कुमार, रामफल, बरलया
राम, अजय कुमार, राजेश कुमार,
रामबीर व सोना िेवी समेत थ्कूल
थ्िाफ के समस्् सिथ्यगण और
अरभभावकगण मौजूि रहे। 

बरवाला। सव्िश््ेष्् प््दश्िन प््ाप्त ववद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते प््ाचाय्ाि व अन्य।

n सरकारी संकूल सरसौद
रबचंछपडी में सवंजशंंेषंं पंंदशंजन
पंंापंत छातंंों को रकया समंमारनत

दवकास पदरयोजना के दनमंायण कायंय का
दवधायक ने नादरयल फोडं दकया शुभारंभ

धरने पर बैठे रोडवेज कदंमययों
की मांगें जायज : दकरमारा

यवुाओ ंके सपनों की हतंया से पैिा हुई कॉकरोच पाटंंी
हांसी। प््देश िांग््ेस मे् संगठन सृिन िी एखरशनल ऑब्िव्बर एवं भगत धन्ना
सेवा सखमखत िी अध्यक्् गायत््ी देवी ने ि्ेद्् और प््देश िी सत््ार्ढ् भािपा
सरिार पर तीिा हमला रोलते हुए िहा खि युवाओ् िे भखवष्य िे साि
लगातार खिए िा रहे खिलवाड्, रार-रार हो रहे पेपर लीि, रढ्ती रेरोिगारी,
भ््ष््ािार और गुंरागद््ी िी घिनाओ् ने ही प््देश मे् िॉिरोि पाि््ी िैसी
पखरस्थिखतयो् िो िन्म खदया है। उन्हो्ने िहा खि खिस प््िार िॉिरोि अंधेरे
और गंदगी मे् पनपता है, उसी प््िार यह रािनीखत भी पेपर लीि, भ््ष््ािार,
रेरोिगारी और िनता िे भीतर रढ्ते असंतोष िी उपि है। खपछले िई वष््ो् म्े
युवाओ् िे सपनो् िो योिनारद्् तरीिे से िुिला गया है। नीि, यूिीसी-नेि,
पुखलस भत््ी और एिएसएससी िैसी महत्वपूण्ब परीक््ाओ् म्े रार-रार पेपर
लीि होने से लािो् युवाओ् िा भखवष्य दांव पर लगा, लेखिन सरिार व्यवथ्िा
सुधारने िे रिाय छात््ो् पर लाठीिाि्ब िर दमनिारी रवैया अपनाती रही।

कला-दवजंंान पंंदतयोदगता में आरजू पंंथम 
उकलाना। आरडीएम सरथ्वती पस्बलक थ्कूल की 12वी् कक््ा की
प््रतभाशाली छात््ा आरजू ने एक बार रफर रवद््ालय का नाम रोशन रकया है।
पंचायत भवन बूढ्ा िेड्ा मे् आयोरजत कला-रवज््ान प््रतयोरगता मे् आरजू ने
प््िम थ्िान प््ाप्त कर शानिार उपलस्बध हारसल की। इस प््रतयोरगता मे् क््ेत््
के रवरभन्न रवद््ालयो् के रवद््ार्िजयो् ने भाग रलया, जहां आरजू ने अपनी
उत्कृष्् कला प््रतभा और रचनात्मक प््स््ुरत से रनण्ाजयको् को प््भारवत
रकया। उनकी बेहतरीन प््स््ुरत को प््रतयोरगता मे् रवशेष सराहना रमली।
रवद््ालय पररवार मे् इस उपलस्बध को लेकर िुशी का माहौल है। रवद््ालय
प््बंधन एवं रशक््को् ने आरजू को बधाई िेते हुए उसके उज्््वल भरवष्य की
कामना की। रवद््ालय प््बंधन ने रवश््ास जताया रक आरजू भरवष्य मे् भी इसी
प््कार उत्कृष्् प््िश्जन कर रवद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन करती रहेगी।

n नशे के रिलाफ िाप रन-
रागरण अरभयान चलाएगी
राषंंंंीय कारला िाप    

n िाप ने सरकार से की ठोस
कदम उठाने की मांग

सामादजक कुरीदतयों पर पंंहार
रैठि मे् रािमल िािल, खवियपाल
िािला, प््मे्द् ् िािला, अत््रखसंह
िािला, मानखसंह िािला व रािरीर
िािल ने रढ्ते दुरािार व नशािोरी पर
खिंता िताई। राष््् ्ीय अध्यक्् िैप्िन
रामपाल िािला ने आह््ान खिया खि
सामाखिि िुरीखतयो् िो खमिाने िे खलए
खमलिुल िर प््यास िरे्।रहसार। कािला िाप की राष््््ीय काय्िकावरणी की बैठक मे् उपस्सथत पदावधकारी।

उकलाना। छात््ा आरिू को सम्मावनत करते आयोिक।

नीट पेपर लीक, महंगाई
और बेरोजगारी से युवा

परेशान : चौहान 
तहसार। इनलेो यवुा नतेा एव ंपवू्ज नगर
रनगम पाष्जि एडवोकिे मान रसहं
चौहान न े िशे म्े लगातार बढ ् रही
महगंाई, बरेोजगारी, पटे््ोल-डीजल के
बढत् ेिाम तिा नीि पपेर लीक जैसे
मामलो ्को लकेर क्ेद् ्और राज्य की
भाजपा सरकार की आलोचना की है।
उनह्ोन् े कहा रक आज िशे का यवुा
अपन े भरवषय् को लकेर रचरंतत ह,ै
लरेकन सरकार युवाओ ्की भावनाओ्
क ेसाि रिलवाड ्करने मे ्लगी हईु
ह।ै चौहान न े कहा रक नीि जसैी
महतव्पणू्ज परीक््ा का पपेर लीक होना
लािो ्महेनती रवद््ारि्जयो ्और उनके
अरभभावको् क े रवश््ास पर बड्ा
आघात ह।ै यवुा रिन-रात मेहनत
करक ेपरीक््ाओ ्की तयैारी करत ेहै,्
लेरकन पेपर लीक जैसी घिनाएं
उनकी मेहनत पर पानी फेर िेती ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

शहर के वाड्ज नबंर 22 मे ् आधारभूत
सरुवधाओ ्को मजबूत करने की रिशा
मे ् एक महत्वपूण्ज किम उठाते हएु
रवधायक रवनोि भयाना ने शरनवार को
लगभग 22 लाि र्पये की लागत से
बनने वाली गली क े रनमा्जण काय्ज का
नाररयल तोडक्र रवरधवत शभुारभं
रकया। यह गली सरुेद्् ्राजपाल क ेघर
से लेकर मुख्य सड्क तक बनाई
जाएगी, रजससे के््त्व्ारसयो ् को कई
रिनो् से चली आ रही आवागमन
सबंधंी परशेारनयो ्स ेराहत रमलेगी।

n अरधकारी कंंेतंं की समसंयाओं
का करें समाधान :  भयाना

हांसी। ववकास पवरयोिनाओ् का शुभारंभ करते ववधायक ववनोद भयाना।

गुणवतंंा से दवकास कायंय पूरे हों
खवधायि खवनोद भयाना ने उपस्थित लोगो् िो संरोखधत िरते हुए िहा खि प््देश
सरिार िा उद््ेश्य हर गांव व शहर िे प््त्येि वार्ब ति समान र्प से खविास
पहुंिाना है। खवधायि ने संरंखधत खवभाग िे अखधिाखरयो् एवं खनम्ाबण एिे्सी िो
थ्पष्् खनद््ेश देते हुए िहा खि खनम्ाबण िाय््ो् मे् िेवल उच्् गुणवत््ा िी सामग््ी िा
ही प््योग खिया िाए और खनध्ाबखरत समय सीमा िे भीतर िाय्ब पूण्ब िरवाया िाए।
उन्हो्ने िहा खि खिसी भी प््िार िी लापरवाही या घखिया खनम्ाबण सामग््ी िो
रद्ाबश्त नही् खिया िाएगा। 

n महापंचायत की तैयाररयों को
लेकर आधा दरंजन से अरधक
गांवों मंे की रनसभाएं

बरवाला। बैठक को संबोवधत करते विला सवचव रोहतास रािली।

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर अखिल भारतीय खिसान
सभा िे खिला सखिव शर्बत पूखनया,
अखिल भारतीय िेत एवं ग््ामीण मिदूर
यूखनयन िे खिला सखिव रोहतास रािली,
अखिल भारतीय खिसान सभा िे
तहसील सखिव मा. िम्बवीर, सखिव
सत्यवान रेड्््, श््वण ढाणी गारण, रमेश
रुरा, िंद््, िीवन खसंह, खिते्द्् रधावड्,
रलिीत खसहाग, अभेराम िांगड्ा,
धम्बरीर वम्ाब व फूल िुमार
रहरलपुखरया समेत सैिड्ो् खिसान-
मिदूर मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

इनेलो के प््िेश सरचव एवं वररष््
कम्जचारी नेता रहे िलबीर रकरमारा
ने रोडवेज मे् रपछले लंबे समय से
धरने पर बैठे कम्जचाररयो्
का समि्जन करते हुए
उनकी मांगो् को
शीघ् ् पूरा रकए
जाने की मांग की
है। इसके साि ही
उन्हो्ने इन मांगो्
को लिकाने के
रजम्मेवार अरधकाररयो्
पर कार्जवाई करने की भी
मांग उठाई है। िलबीर रकरमारा ने
कहा रक रोडवेज मे् रपछले कई
रिनो् से कम्जचारी सांझा संघष्ज
सरमरत के बैनर तले धरने पर बैठे

है्। ये कम्जचारी जो मांगे उठा रहे है्,
वो मांगे कोई एक या िो रिन या
एक-िो महीने से लंरबत नही् है
बस्कक साढ्े तीन साल से लंरबत है।
ये कम्जचारी िीए, मेरडकल रबल,

एलिीसी, रार् ्त भत््ा व
अन्य मांगो् को पूरा

करने की मांग पर
आंिोलन कर रहे
है्, जो रवभागीय
अरधकाररयो् के
रलए शम् जनाक है

क्यो्रक कम् जचारी
कोई गलत मांग नही्

कर रहा बस्कक उन्हे् अपने
हक के रलए लड्ना पड् रहा है।
यरि ये हक उन्हे् समय पर िे रिए
जाते तो इस आंिोलन की भी नौबत
नही् आती।

हेरोइन तसंकरी का मुखंय
सपंलायर दगरफंतार
फिेहाबाद। नशा तथ्करो् के
रिलाफ चलाए जा रहे रवशेष
अरभयान के तहत शहर िाना
ररतया पुरलस को सफलता रमली
है। पुरलस ने हेरोइन तथ्करी के
एक मामले म्े कार्जवाई करते हुए
मुख्य सप्लायर को रगरफ्तार कर
रलया है। आरोपी की पहचान
गुरजीत रसंह उफ्फ गुरजीती रनवासी
वाड्ज नंबर 5, भूना के र्प मे् हुई
है। िाना प््भारी रनरीक््क पुष्पा ने
बताया रक 7 फरवरी को पुरलस
िीम ने गश्त के िौरान रशमलापुरी
कॉलोनी रोड पर िी इसी िौरान
कार्जवाई की गई।

अंतरराषंंंंीय योग दिवस
को लेकर बैठक
रतिया। पतंजरल योग सरमरत की
बैठक रिब्बा कालोनी स्थित श््ी राम
आश््म रशव मंरिर प््ांगण मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता तहसील प््भारी
िेवीलाल चंिौरा ने की, जबरक
मुख्यारतरि के तौर पर रजला प््भारी
धम्जवीर लरलत उपस्थित रहे। बैठक
मे् 12वे् अंतरराष््््ीय योग रिवस की
तैयाररयो् पर रवचार रकया और
रनण्जय रलया रक 20 जून तक योग
प््ोिोकॉल प््रशक््ण रशरवर और योग
जागर्कता रैली आयोरजत 
की जाएंगी। 

छबील लगाकर बुझाई
राहगीराें की पंयास
ओढां। राजकीय वररष््
माध्ययरमक रवद््ालय रमठड्ी के
प््ांगण मे् ग््ीष्मकालीन अवकाश से
पहले ठंडे मीठे पानी की छबील
लगाकर सभी छात््-छात््ाओ् को
ठंडा मीठा जल रपलाया गया।
रवद््ालय इंचाज्ज रजते्द्् गग्ज ने कहा
रक इस तपती धूप व लूं म्े प््त्येक
प््ाणी को जल की आवश्यकता
पड्ती है और हमे् रकसी न रकसी
र्प मे् जल उपलब्ध करवा कर
उनकी प्यास बुझाने का प््यास
करना चारहए। 

उकलाना। मेधावी ववद््ाव्थियो् को वमठाई
विलाते स्कूल चेयरमैन।
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खिर संकंंेप
िरवाला मंे तीि घंटे
सपंलाई रहेगी िाबधत
बरवाला। 33 केवी सबसुटरेन
बरवाला मुे आवशुयक जनरल
मेटुनेेसु कायुश क ेचलिे 11 के.वी.
फीडरोु बरवाला अबुशन,
एमसी.अबुशन, हांसी रोड अबुशन, मंडी
अबुशन, तडसुपोजल पंप, लकुुुमी तवहार
अबुशन, ढाड आरडीएस, बधावड
आरडीएस, मिलोढा एपी फीडर,
गरुाना ए.पी.फीडर, खरकपुतनया ए.
पी. ओकुड वाटर वकसुश अबुशन फीडर
व कोटुश अबुशन फीडर की तबजली
सपुलाई 24 मई को 3 घंट ेपुुािः 7
बजे स े10 बजे िक बातधि रहेगी।
तबजली तनगम क ेएसडीओ ने
बिाया तक अगर मौसम खराब हुआ
िो मरुमुमि का कायुश सुथतगि तकया
जा सकिा है।
सकल जैि समाज का
मौि जुलसू 25 को 
हहसार। रीवा मे ुिो तिगमबुर जैन
आतुयशकाओ ुक ेसाथ हुई अतुयिं
िुःखि सडुक िुघुशटना एवं िरेभर मुे
जनै मुतनयो,ु आतुयशकाओ ुिथा साधु-
सालधुवयो ुकी लगािार बढुिी
असुरकुुा के तवरोध सवुरुप, संपणूुश
भारिवषुश मे ु25 मई को तवराल मौन
जलुसू एवं रातंिपणूुश पुिुरुशन होगा।
इसी िुुम मुे तहसार सकल जैन
समाज दुुारा भी पुुािः 8 बजे शुुी
तिगमुबर जैन मंतिर, नागोरी गेट से
मौन जुलसू तनकाला जाएगा, जो
पातरजाि चौक होि ेहुए पुनः मतंिर
पतरसर िक पहंुचगेा। शुुी तिगमुबर
जनै पंचायि के पुधुान नवीन जैन ने
कहा तक इस आयोजन का उदेुुशयु
जनै संिो ुकी सरुकुुा सुतनतुुशि करने,
रीवा िघुुशटना की तनषपुकुु जाचं कराने
िथा समाज मुे एकिा एवं
जागरुकिा का संिरे िेना ह।ै
समाज के सभी पुुतिषुुानोु स ेभी
अनुरोध तकया गया है तक व ेअपने
पुतुिषुुान बंि रखकर इस 
रातंिपणूुश पुिुरुशन मुे सहयोग 
पुिुान करुे।
बि:शुलकं िेतं ंऑपरेशि
बशबवर आज
हहसार। तिवयुागं पुनवुाशस कुेदु ुमे ुिी
जा रही तनरकुकु सुवासथुयु सेवाओ ुसे
पुुतेरि होकर समाजसेवी बटंी सनै ने
अपनी पतुनी सवुगुुीय कुसमु सैन की
समुतृि मे ुतनरकुकु नेतु ुऑपरेरन
तरतवर लगवाने का तनणुशय तलया ह।ै
बटंी सनै की पतुनी कसुमु सैन की
24 मई को पांचवीु पणुयुतितथ है।
उनकी सुमतृि मे ुआखंो ुक ेसफेि
मोतियातबिं से पीतुडि जरुरिमंि
लोगो ुका तनरकुकु ऑपरेरन तिवुयागं
केदुु ुक ेअनुभवी व पुुतरतुुकि
तचतकतसुकोु दुुारा तकया जाएगा।
तरतवर क ेउपरांि यथासंभव िवाइयां
भी तनरकुकु उपलबुध करवाई
जाएगंी।
सिुशंयि बंंिया फॉलोअप
का आयोजि आज
हहसार। आटुश ऑफ तलतवगं तहसार
इकाई की ओर से 24 मई को सुबह
6:30 से 8:30 बजे िक साधकोु को
आधुयालतुमक पथ पर आरुढ ुरखने
क ेतलए परम पूजयु गुरिुवे शुुी शुुी
रतवरंकर जी की पतवतुु वाणी मेु
तिवयु- सुिरुशन तुुिया फुॉलोअप का
आयोजन तकया जाएगा। सुटटे
मीतडया कोऑतडुिनटेर नीरज कुमार
गपुिुा न ेबिाया तक योग, पुुाणायाम,
सिुरुशन तुुिया िथा गुर-ुजुुान जैसे
तिवयु गुणो ुस ेससुतुुिि कल के सतुु
िो सथुान-भारि मािा मंतिर एवं आटुश
ऑफ तलतवगं हैपपुीनसे सुेटर,
सकेटुर-14 मुे आयोतजि तकये
जाएगं।े उनुहोनु ेबिाया तक  24 मई
को सबुह 6:30 से 8:30 बजे िक
साधकोु को आधयुालतुमक पथ पर
आरुढ ुरखने क ेतलए परम पूजयु
गरुिुवे शुुी शुुी रतवरंकर जी की
पतवतु ुवाणी मे ुतिवयु- सुिरुशन तुुिया
फुॉलोअप का आयोजन तकया
जाएगा। 

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

सोमवार की सीटीएम से ममलेंगे सभी पारंषद

चेयरपर्सन के खिलाफ 13 पार्सदो्
ने डीरी को रौ्पा अखिश््ार पत््

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

नगर पातलका मेु भाजपा पाटुुी की
वाइस चेयरपसुशन तुुपया के
तखलाफ 13 पाषुशिोु ने तजला
उपायुकुि राहुल नरवाल को
अतवशुुास पातुु सौुप तिया है। खास
बाि ये है तक भाजपा की तजला
मतहला अधुयकुु एवं पाषुशि नीलम
जांगडुा सतहि िीन पाषुशि भी
उनके तखलाफ बिाए जा रहे हैु।
इस पूरे खेल के पीछे कांगुुेस पाटुुी
का हाथ बिाया जा रहा हैु कुयोुतक
चेयरमैन और वाइस चेयरपसुशन के
िोनोु पिोु पर भाजपा का कबुजा है।
सोमवार पाषुशि सीटीएम से
तमलकर मििान की मांग करेुगे
और आगे की रणनीति के अनुसार
अपनी गोतटया तफट करेुगे। 

जानकारी के अनुसार नगर
पातलका मेु िोनोु पिो ु पर भाजपा
का कबुजा है। चेयरमैन रमरेर
कूकन और वाडुश चार से पाषुशि
तुुपया को वाइस चेयरपसुशन चुना
गया था। वाइस चेयरपसुशन तुुपया
की कायुशरैली को लेकर तपछले
कुछ तिनोु से पाषुशि नाखुर नजर
आ रहे थे और उनके तखलाफ

मोचुाश बंिी करने का पुलान िैयार
तकया जा रहा था। कुल 16 पाषुशिोु
मेु से 13 पाषुशिोु ने उपायुकुि से
तमलकर उनके तखलाफ
अतवशुुास पतुु सौुपा है। सोमवार
को तखलाफ पाषुशि सीटीएम हांसी
से मुलाकाि करेुगे। सूचना हैु तक
पाषुशि गुपुि मििान करने का
पुुसुुाव भी रखेुगे। ऐसे मेु भाजपा
पाटुुी की वाइस चेयरपसुशन को
हटाकर इस पि पर तकस पाटुुी का
कबुजा होिा हैु वे आने वाला समय
ही िय करेगा। इस खेल के पीछे
कांगुुेस पाटुुी बडुा खेला करने की
तफराक मेु है। कुछ पाषुशि कांगुुेस
पाटुुी मेु अपनी आसुथा रखिे हुै
ओर वे पाटुुी के नेिाओु के संपकुक
मेु है। 
भाजपा की मतहला तवंग की तजला
अधुयकुु एवं वाडुश िीन से पाषुशि

नीलम जांगडुा, भाजपा आईटी
सेल के वाडुश 16 से पाषुशि अतमि
सैनी, पाषुशि टेकराम रमुाश, तपंकी
लोहान ओर तपंकीपाल भी वाइस
चेयरमैन के तखलाफ बिाए जा रहे

हैु। जेजेपी ओर आम आिमी पाटुुी
का भी एक एक पाषुशि है। कुछ
पाषुशि भाजपा और कांगुुेस िोनोु
पातुटियोु के नेिाओु से अपनी
नजिीकी बनाए हुए हैु।

नारनौ्द। शजला उपारुक्त राहुल नरवाल से मुलाकात करते हुए पाष्यद। फोटो : िहरभूिि

कुछ पाषंयि िििाम करिे मंे लगे : बंंपया
वाइस िेयरपस्ान व््पया ने बताया वक कुछ पाष्ार उनको बरनाि करने की
कोवशश कर रहे ह्ै। उन्हो्ने सभी को साथ लेकर और पूरी ईिानरारी के
साथ काि वकया है। आगे भी वे सभी के सहयोग से नारनौ्र के ववकास के
वलए काि करती रहे्गी। पाष्ारो् के सहयोग से ही वह वाइस िेयरिैन बनी
थी। अगर पाष्ार उनको हटाना िाहते ह्ै तो उनका स्वागत है। वे वकसी की
रबाव िे् आकर काि नही् करे्गी।

शंंी काली िेवी बवदंंा मंबिर में बवदंंाथंंी पबरषि
का गठि, ली पि व गोपिीयता की शपथ

हरिभूरि नय्जू8हासंी

शुुी काली िेवी तवदुुा मंतिर मेु
रकैुतुणक सतुु 2026-27 क े तलए
तवदुुाथुुी पतरषि का गठन गतरमामयी
एवं भवुय समारोह क े साथ सपंनुन
हुआ। कायुशिुुम का रुभारंभ
तवदुुालय की पुुाचायुाश गीिा महेिा एवं
हाउस इंचाजुुसे दुुारा मां सरसुविी के
समकुु िीप पुजुवुतलि कर तकया गया।
तवदुुाथुुी पतरषि क े गठन का मखुयु
उदेुुशयु तवदुुातुथशयो ु मे ु निेतृवु कुुमिा,
अनुरासन, तजमुमिेारी, टीम भावना
िथा संगठनातुमक कौरल जैस ेगणुोु

का तवकास करना है, िातक व ेभतवषुय
मे ुतजममुिेार एव ंआिरुश नागतरक बन
सकेु। पिभार गुुहण के उपरांि
नवतनवुाशतचि तवदुुाथुुी पतरषि के
सिसुयो ुन ेतवदुुालय बैडु के साथ एक
रानिार एवं अनुरातसि माचुश पासटु
पुसुुुिु तकया। गतठि तवदुुालय पतरषि
मे ु तचराग खटुरु को हडे बॉय, नैना
जागंडुा को हडे गलुश, जीवारं मंुजाल

को तडपटुी हडे बॉय, गीिांरी को
तडपटुी हडे गलुश, मीि को सुपोटसुुश हेड
बॉय िथा नवयुा को सपुोटसुुश हडे गलुश
क ेरपु मुे तजममुिेारी सौपुी गई। इसके
अतितरकुि तवदुुालय के चारो ु सिनोु
जयुोति, रलकुि, कीतिुश एवं पुुगति के
तलए सीतनयर एवं जूतनयर सुरु पर
कपुिान एवं उप-कपुिान की तनयलुकुि
की गई। 

िांसी। शवद््ाि््ी पशरषद के िारो् सदनो् के नव िरशनत सदथ्र थ्कूल प््ािार्ाय गीता
मेहता के साि। फोटो:िहरभूहि

रॉयल संकूल के अलंकरण समारोह में
छातंंों िे ली कतंयवंय बिवंयहि की शपथ

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

रॉयल इंटरनेरनल रेतजडेुतरयल सुकूल खारा खेडुी मेु
अलंकरण समारोह का आयोजन बडुे ही धूमधाम के
साथ तकया गया। समारोह का पुुारंभ सुबह सरसुविी
वंिना के साथ तकया गया। इसमेु सुकूल हेड बॉय, सुकूल
हेड गलुश, खेल कपुिान और चारोु सिनोु के कपुिान व उप
कपुिान मनोनीि तकए गए। सवुशपुुथम सुकूल के हेड बॉय
के रुप मेु ककुुा गुयारहवीु से लोकर और हेड गलुश के रुप
मेु ककुुा गुयारहवीु से भातवका का चयन तकया गया। इसके
पशुुाि बोस सिन की कपुिान अकुुरा (ककुुा गुयारहवीु),
उप कपुिान रैनुसी (ककुुा गुयारहवीु), नेहरु सिन का
कपुिान पुनीि (ककुुा गुयारहवीु), उप कपुिान इकनूर
(ककुुा नौवीु), टैगोर सिन की कपुिान तनयुष चौधरी
(ककुुा नौवीु), उप कपुिान तिरा (ककुुा नौवी)ु िथा
तववेकानंि सिन का कपुिान राहुल (ककुुा गुयारहवीु) व
उप कपुिान अमन (ककुुा नौवीु) को मनोनीि गया।

सुपोटुसुश कपुिान के रुप मेु लडुको मेु खुरवधुशन (ककुुा
नौवीु) िथा लडुतकयोु मुे समरपुुीि कौर (ककुुा नौवीु) को
मनोनीि तकया गया। सुकूल तनिेतरका डॉ. जुयोतुसुना और
सैतनक सुकूल कमांडेुट कनुशल डॉ. डीवी नेहरा (तरटायडुश)
ने नवतनवुाशतचि सिसुयोु को सैरे पहनाया िथा बैज
लगाया। सुकूल हेड बॉय लोकेर ने सभी नवतनवुाशतचि
सिसुयोु को किुशवुय तनवुशहन की रपथ तिलवाई। 

हिसार। थ्कूल शनदेशिका डॉ. ज्रोत्थ्ना व सैशनक थ्कूल
कमांडे्ट कन्यल डॉ. डीवी नेहरा के साि नविरशनत शवद््ाि््ी। 

इि पाषंयिों िे सौंपा अबवशंंास पतंं
पाष्ार वपंकी लोहान, नीलि जागंड्ा, सुखबीर वसंह, ज्योवत, सोिबीर, सषुिा,
राजबीर, टकेराि शिा्ा, वपकंी पाल, सतय्वान, सनुीता, िकुशे, अवित सनैी ने
अववश््ास पत्् सौप्ा। उनह्ोन् ेआरोप लगाया वक वाइस ियेरपस्ान व््पया अपने
पर का ररुप्योग कर ववकास काय््ो ्िे ्बािा बन रही है।् पाष्ारो ्का सहयोग
न करके उनके ववकास काय््ो ्िे ्रक्ावट डालन ेका काि कर रही है।् 

सीटीएम से
ममलकर गुप्त
मतदान की मांग
करे्गे  और रणनीमत
भी तैयार की जाएगी

n हवद््ालय पहरषद के हचराग खट््र
िेड बॉय तथा नैना जांगड्ा बनी
िेड गल्ण

3500 सीटों पर पांच हजार से अबधक आवेिि आए

गुजरि िे् दारिले के रलए जबिदस्् र्झान

हरिभूरि नय्जू :रहसाि

गरु ुजमुभशेुरु तवजुुान एवं पुुौदुुोतगकी
तवतव मे ु तनयतमि कोसुुो ु क े तलए
आवेिन पुुतुुिया जारी ह।ै िातखलोु
को लकेर तवदुुातुथशयो ु मे ु जबरिसुु
उतुसाह है। अंडरगेुुजएुट पुुोगुुामुस मुे
तवदुुातुथशयो ु की रतुच मे ु अपुुतयुातरि
वृतुुद हुई है। तवशुुतवदुुालय को
रतनवार सुबह िक 3500 सीटोु पर
िातखले के तलए पांच हजार से

अ तध क
आ वे ि न
पुुापुि हो
चुके हुै।

आवेिन करने की अतंिम तितथ एक
जनू है। तवतव क ेकलुपति पुुो. नरसी
राम तबशनुोई ने बिाया तक रैकुतुणक
सतुु 2026-27 के तलए
तवशुुतवदुुालय को अब िक

पोसुटगुुेजुएट कोसुुोु मेु 1150 से
अतधक िथा अंडरगेुुजएुट कोसुुो ु मेु
3800 से अतधक आवेिन पुुापुि हुए
है।ु तडपलुोमा कोसुुो ुमे ुभी भारी रुझान
है। तवरेष रुप से तिकुली-
एनसीआर, चडंीगढ, जयपरु िथा
अनयु राजयुो ु क े तवदुुातथुशयो ु का भी
गजुतवपुुौतव क ेपुतुि रझुान िजेी से
बढा है। तवशुुतवदुुालय के कोसुश

उदुुोगोनुमुखी व रोजगारपरक हैु।
कलुपति पुुो. नरसी राम तबशनुोई ने
कहा तक तवशुुतवदुुालय का
आधारभूि ढांचा तवशुुसुुरीय है।
अतयुाधतुनक पुयुोगरालाए ं सथुातपि
है। 360 तडगुुी वचुशुअल टूर से
तवदुुाथुुी घर बठै ेही तवशुुतवदुुालय के
हर तवभाग और सतुवधा की पूरी
जानकारी क ेसकिे है।ु

प््ो. नरसी राम शबश्नोई,
कुलपशत।

यूजी-पीजी
पाठ््क््िो् की बढ्

िही िांग

आवेिि करिे की अंबतम बतबथ एक जूि
रावखलो् की अवंति वतवथ एक जनू है। प््वशे से सबंवंित ववस््तृ जानकारी जसै ेसीटो् की सखंय्ा,
पात्त्ा िानरडं, प््वशे प््व््िया, प्व्शे परीक््ा (जहा ंलाग ूहो), काउसंवलगं शेड््लू एवं शकुक्
सरंिना आवर ववश्व्वद््ालय की वबेसाइट पर उपललि् प््ॉसप्केट्स 2026-27 िे ्उपलल्ि है। सभी
अभय्वथ्ायो ्को सलाह री जाती ह ैवक व ेववश्व्वद््ालय की वबेसाइट वनयवित रप् से रखेते रह्े।
बी.टके, बी.फािा्ा एवं सबंवंित लटेरल एंट््ी काय्ाि्ि्ो ्िे ्प्व्शे हवरयारा सट्टे टेकक्नकल एजकुशेन
सोसायटी (एिएसटीईएस), पिंकूला क ेिाधय्ि से ऑनलाइन काउसंवलगं द््ारा वकया जाएगा। 

िेटिॉल में टैगोर हाउस पंंथम और
भगत बसंह हाउस रहा बंंितीय

हरिभूरि नय्जू8रहसाि

होली चाइकुड सीतनयर सेकेुडरी
सकुलू मुे तवदुुातुथशयो ुक ेरारीतरक एवं
मानतसक तवकास को बढुावा िेन ेके
उदुुेशुय से इंटर हाउस नेटबॉल
पुतुियोतगिा का आयोजन तकया गया।
पुतुियोतगिा मे ु तवदुुालय के तवतभननु
हाउसोु क ेतवदुुातथुशयो ुन ेउतुसाहपूवुशक
भाग लेिे हुए खेल भावना,
अनुरासन और टीमवकुक का रानिार
पुिुरुशन तकया। होली चाइकडु वातषुशक
खेल कैलेुडर के अनुसार इस
पुतुियोतगिा का आयोजन अलग-

अलग आयु वगुुो ुमुे छातु ुएवं छातुुाओु
क े तलए तकया गया, तजसमे ु ककुुा
िीसरी स ेबारहवीु िक क ेतवदुुातुथशयोु
न ेअपनी पुतुिभा तिखाई। ककुुा िीसरी
स े आठवीु िक की छातुुाओ ु की
पुतुियोतगिा मे ु टगैोर हाउस ने पुथुम
सथुान पुुापुि तकया, जबतक भगि तसहं
हाउस तुुदिीय एव ंटरेसेा हाउस ििृीय
सथुान पर रहा। वही ु बालक वगुश मेु

भगि तसहं हाउस न े पुथुम सुथान
हातसल तकया, जबतक टेरसेा हाउस ने
तुुदिीय िथा कलाम हाउस न े ििृीय
सथुान पुुापुि तकया। ककुुा नौवी ु से
बारहवीु छातुुा वगुश मे ुटगैोर एवं भगि
तसहं हाउस ने सयंकुिु रुप से पुथुम
सथुान पुुापुि तकया, जबतक कलाम
एवं टरेसेा हाउस सयंकुिु रुप से
तुुदिीय सुथान पर रहे। 

हिसार। प््शतरोशगता मे् िानदार प््दि्यन करने वाले शवद््ाि््ी। 

n िोली चाइल्ड िे् इंटर िाउस
नेटबॉल प््हतयोहगता आयोहजत

लकंंंमीिाई कॉलेज में भारत रेसबलंग
शूबटंग हॉल का हुआ उदंघाटि

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

महारानी लकुुुमीबाई कालेज मेु भारि रेसतलंग
रूतटंग हॉल का उदुघाटन हषुुोकुलास के साथ
संपनुन हुआ। कायुशिुुम की रुरुआि पारंपतरक
िीप पुुजुवलन के साथ हुई। इस अवसर पर
मुखुय अतितथ के रुप मेु वैशुय एजुकेरन
सोसायटी रोहिक के पूवुश अधुयकुु जगमोहन
तमतुुल उपलुसथि रहे, जबतक अधुयकुुिा तहसार
के तसटी मतजसुटुुेट सुभाष चंदुु ने की। इस मौके
पर तिकुली तवशुुतवदुुालय के पूवुश पुुोफेसर डॉ.
अरोक तमतुुल की रैकुुतणक सेवाओु को
समुमातनि करिे हुए नव-तनतुमशि रेसतलंग हॉल
उनके नाम समतुपशि तकया गया। पुुतसदुु रेसलर
गुरिीप और अमृि पाल के तनिुुेरन मुे

तवदुुातुथशयोु ने कुशुिी के गुजब िांव पेुच तिखाए।
इससे पूवुश डॉ. रमीम रमुाश ने सभी आगंिुकोु

का अतभनंिन तकया। इस अवसर पर तवदुुालय
पुुबंधन की ओर से महारानी लकुुुमी बाई
तुुतलोक चंि सुकूल के रूतटंग पुुतरकुुक कतपल
के तनिुुेरन मेु अतभभावकोु के तलए तवरेष
पैरेुटुस रूतटंग चैलेुज का आयोजन भी तकया
गया, तजसमुे करीब सौ अतभभावकोु ने
उतुसाहपूवुशक भाग तलया। 

हिसार। नवशनश्मयत रेसशलंग हॉल का उद्घाटन
करते मुख्र अशतशि जगमोहन शमत््ल व अन्र।

n िेधावी छात्् व अहभभावक सम्िाहनत

ओएसजीयू िे मेधावी छातंंों को
पुरसंकार िेकर बकया समंमाबित

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ओम सुटतुलिुग गुलोबल तवशुुतवदुुालय और
गतरमा फाउंडेरन के सौजनुय से तवशुुतवदुुालय
पुुांगण मेु रतनवार को पुुतिभा समुमान समारोह
एवं सुकॉलरतरप टेसुट का आयोजन तकया
गया। समारोह मेु इस वषुश 12वीु ककुुा मेु उतुकृषुु
पुुिरुशन करने वाले मेधावी तवदुुातुथशयोु को
समुमातनि तकया गया। तवशुुतवदुुालय के
चांसलर डॉ. पुनीि गोयल और पुुो चांसलर डॉ.
पूनम. गोयल ने पुुसनुनिा वुयकुि करिे हुए

मेधावी तवदुुातुथशयोु को बधाई िी और उनके
उजुुुवल भतवषुय तक कामना की। कायुशिुुम के
िौरान तहसार, हांसी, फिेहाबाि व आस पास
के केुुतुुोु से लगभग 521 तवदुुातुथशयो ने तहसुसा
तलया।  समारोह मेु गुुुप सीओओ एंड पुुोवोसुट
डॉ. अजय कुमार पोदुुार (ओएसजीयू) ने
उपलुसथि होकर अपने जीवन के अनुभवोु को
साझा करिे हुए तवदुुातुथशयोु को पुुेतरि तकया।

हिसार। मेिावी शवद््ाश्ियरो् को सम्माशनत करते
अशतशिगण। फोटो:िहरभूहि

n हिक््ा के िित्व को बढ्ावा देने ि्े ओएसजीयू
का िित्वपूर्ण प््यास

n हवहव के चांसलर डॉ. पुनीत गोयल और प््ो
चांसलर डॉ. पूनि. गोयल ने हवद््ाह्थणयो् को
दी बधाई

एडवांसंड बलवर केयर पर बिया जोर, डोिसंय  समंमाबित
हहसार। वलवर रोगो् के बढ्ते िािलो् के बीि आकाश हेक्थकेयर, खालसा
िूड्ािवर हॉक्सपटल और वेरा हॉक्सपटल ने शहर ि्े एडवांस्ड वलवर ट््ीटिे्ट और
वलवर ट््ांसप्लांट सेवाओ् की उपलल्िता पर जोर वरया। काय्ाि््ि के रौरान
ऑग्ान डोनेशन के िाध्यि से लोगो् की जान बिाने वाले वलवर डोनस्ा को भी
सम्िावनत वकया गया। आयोवजत काय्ाि््ि िे् वलवर वडजीज एवं ट््ांसप्लांट
ववशेषज्् डॉ. सौरभ वसंघल, सीवनयर कंसक्टे्ट और डायरेक्टर से्टर फॉर वलवर
जीआई वडजीज एंड ट््ांसप्लांटेशन आकाश हेक्थकेयर, गैस्ट््ोएंटरोलॉवजस्ट डॉ.
अवभिन्यु नेहरा, एिडी गैस्ट््ोएंटरोलॉजी और हेपेटोलॉजी, और डॉ. खुशववंरर
शि्ाा गैस्ट््ोएंटरोलॉवजस्ट, रोनो् खालसा िूड्ािवर िक्टीस्पेशवलटी हॉक्सपटल
वहसार के साथ, वपछले एक साल से आकाश हेक्थकेयर, खालसा हॉक्सपटल और
वेरा हॉक्सपटल द््ारा संयुक्त र्प से संिावलत जॉइंट वलवर ट््ांसप्लांट क्कलवनक की
जानकारी साझा की। उन्हो्ने बताया वक वलवर डोनेशन िे् िािलो् ि्े पुर्ष के
िुकाबले िवहला आगे ह्ै। 

हिसार। शलवर ट््ांसप्लांट प््ाप्तकत्ाय व उनके डोनस्य के साि शिशकत्सको् की टीम।

एआई व कंपयंटूशेिल बथंबकगं भबवषंय की अबिवायंयता
हांसी। बाबा बंरा बहारुर पक्ललक स्कूल िे् फाउंडेशन ऑफ कंप्यूटेशनल वथंवकंग
एंड एआई रेडीनेस ववषय पर एक ववशेष वशक््क प््वशक््र काय्ाशाला का
आयोजन वकया गया। इस िहत्वपूर्ा सत्् ि्े डॉ. बंता वसंह गवन्ािे्ट कॉलेज, हांसी
से िुख्य प््वशक््क के र्प िे् उपक्सथत रहे, वजन्हो्ने अपने तकनीकी ज््ान और
अनुभवो् से वशक््को् का िाग्ारश्ान वकया। िुख्य वक्ता ने अपने संबोिन िे् कहा
वक आिुवनक वशक््ा व्यवस्था िे् आव्टावफवशयल इंटेवलजे्स और कंप्यूटेशनल
वथंवकंग केवल एक ववषय नही्, बक्कक भववष्य की अवनवाय्ा आवश्यकता बन िुके
है्। उन्हो्ने वशक््को् को सिस्या-सिािान’ के सभी िररो् को बेहर सरल और
व्यावहावरक उराहररो् के साथ सिझाया। ववद््ालय की प््िानािाय्ाा लवली िावला,
प््शासक प््वीर िुघ ने िुख्य वरसोस्ा पस्ान का आभार व्यक्त करते हुए कहा वक
इस प््कार के उच्् स््रीय प््वशक््र से वशक््को् के शैक््वरक कौशल िे् अभूतपूव्ा
वृव््ि होगी, वजसका सीिा लाभ ववद््ाव्थायो् को विलेगा। 

िांसी। कार्यिाला मे् उपस्थित मुख्र प््शिक््क डॉ. बंता शसंह गवन्यमे्ट कॉलेज,
हांसी से मुख्र प््शिक््क। फोटो:िहरभूहि

तिाव पंंिंधि बवषय पर कायंयशाला का आयोजि
हहसार। वरव्यांग एकाविकार पुनव्ाास ट््स्ट के तत्वाविान िे् एक वनजी स्कूल िे्
वशक््को् के िानवसक, स्वास्थ्य एवं तनाव प््बंिन ववषय पर एक ववस््ृत एवं
प््भावशाली काय्ाशाला का आयोजन वकया गया। काय्ाशाला का उद््ेश्य वशक््को् को
िानवसक स्वास्थ्य के प््वत जागर्क करना, तनाव प््बंिन की प््भावी तकनीको्
से पवरवित कराना तथा उनके व्यक्कतगत, पावरवावरक एवं व्यावसावयक जीवन िे्
संतुलन स्थावपत करने के वलए व्यावहावरक प््वशक््र प््रान करना था। काय्ाि््ि
िे् ववरष्् प््ोफेशनल एवं िनोवैज््ावनक राजपाल वसंह बासनीवाल तथा डॉ.
वशवांशी तोिर ने िुख्य ववशेषज्् के र्प िे् सहभावगता करते हुए वशक््को् को
िानवसक स्वास्थ्य के वववभन्न आयािो् पर ववस््ारपूव्ाक जानकारी री। उन्होन्े
बताया वक वत्ािान सिय िे् वशक््को् पर बढ्ते काय्ाभार, पावरवावरक वजम्िेरावरयो्
एवं सािावजक अपेक््ाओ् के कारर िानवसक तनाव एक गंभीर िुनौती बनता जा
रहा है। ऐसे ि्े िानवसक स्वास्थ्य को बनाए रखना न केवल व्यक्कतगत जीवन के
वलए बक्कक ववद््ाव्थायो् के सव्ाा्गीर ववकास के वलए भी अत्यंत आवश्यक है।
काय्ाशाला के रौरान तनाव के काररो् के बारे िे् ववस््ार से बताया।

हिसार। शिक््को् को संबोशित करते हुए वशरष्् प््ोफेिनल एवं मनोवैज््ाशनक
राजपाल शसंह बसानीवाल। फोटो:िहरभूहि

एचपीवी टीकाकरण के
लाभ िताए

हांसी। मानविी कनुया हाई सुकूल मेु
बेटी बचाओ बेटी पढुाओ अतभयान
के अंिगुशि एचपीवी टीकाकरण
जागरुकिा कायुशिुुम आयोतजि
तकया गया। कायुशिुुम का उदुुेशुय
तकरोतरयोु को सवुाशइकल कैुसर से
बचाव के पुुति जागरुक करना िथा
कनुया भुुूण हतुया जैसी सामातजक
कुरीतियोु के तखलाफ समाज मेु
चेिना फैलाना रहा। इस िौरान
सुवासुथुय तवभाग की टीम दुुारा 14 से
15 वषुश से कम आयु वगुश की
बातलकाओु को एचपीवी
वैकुसीनेरन के महतुव के बारे मुे
तवसुुारपूवुशक जानकारी िी गई।
छातुुाओु को सुवसुथ जीवनरैली
अपनाने, तनयतमि सुवासुथुय जांच
करवाने िथा जागरुक रहने के तलए
भी पुुेतरि तकया गया। 

युगदंंषंंा महायोगी हैं
गुरं गोरखिाथ 

हासंी। गरु ु गोरखनाथ समुतृि तिवस
क े अवसर पर भारिीय सिं परंपरा
और योग िरुशन को लकेर तवरषे
तवचार वुयकुि करिे हुए अतखल
भारिवषुुीय योगीनाथ महासभा के
राषुुु ुीय संयोजक, साधक,
इतिहासकार एव ंरोधकिाुश डॉ. योगी
अनूप नाथ ने कहा तक गुरु
गोरखनाथ जी कवेल एक योगी नही,ु
बलुकक भारिीय चेिना के ऐसे
िारुशतनक महापरुषु थे तजनुहोनु ेमनुषयु
को आतमुबोध, साधना और जीवन
क ेवासुतुवक सतयु का मागुश तिखाया।
उनहुोनु े कहा तक गरु ु गोरखनाथ जी
का िरुशन बाहरी आडबंरोु स े मकुिु
होकर भीिर की चिेना को जागिृ
करन ेका संिरे ििेा ह।ै उनका योग
केवल ररीर की तुुियाओु िक
सीतमि नही ुथा।

हांसी। उपायुक्त राहुल नरवाल ने राजस्व ववभाग के
अविकावरयो् को वनर््ेश वरए ह्ै वक वनशानरेही से संबंवित
वजतने भी आवेरन लंवबत पडे् है्, उनका प््ाथविकता के
आिार पर शीघ्् वनपटारा सुवनव््ित वकया जाए तावक
आिजन को सिय पर राहत विल सके। उन्हो्ने कहा वक
राजस्व काय््ो् िे् वकसी प््कार की लापरवाही या अनावश्यक
रेरी बर्ााश्त नही् की जाएगी। उपायुक्त राहुल नरवाल ने
कहा वक भूवि वववारो् और सीिांकन से जुड्े िािलो् िे् वनशानरेही की प््व््िया
अत्यंत िहत्वपूर्ा होती है। ऐसे िािलो् के लंवबत रहने से आि नागवरको् को
परेशानी का सािना करना पड्ता है और वववार बढ्ने की संभावना भी बनी
रहती है। इसवलए सभी तहसीलरार, नायब तहसीलरार एवं संबंवित राजस्व
अविकारी लंवबत िािलो् की सिीक््ा कर उनका सिािान कर्े।

लंबित मामलों का शीघंं बिपटारा सुबिबंंित करें 



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


